Intendentpro

Dziehh wolny

Jadtospis WRZESIEN 01.09.2026

4 01.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Pomidor

Ogérek

Jabtko

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, koperek, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenny

Pierogi z serem (pszenica, jaja,
mleko)

Masto ekstra (z mleka)

Podwieczorek

Herbatniki (pszenica, mleko)
Banan
Woda

4 02.09.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
musztarda (gorczyca), sél biata, pieprz

Szynka rydzynska (mleko, gorczyca,
dwutlenek siarki/ siarczyny)
Pomidorki koktajlowe

Satata lodowa

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Gruszka

Twarozek ze szczypiorkiem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, szczypiorek

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,
bez skory, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek
Filet z miruny panierowany

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450

Kasza kuskus (pszenica)

Fasolka szparagowa, mrozona

Sos Smietanowy

Sktadniki: woda, $mietana 18% (z mleka), mgka pszenna,

typ 450, masto ekstra (z mleka), pieprz
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna
Podwieczorek

Kisiel malinowy

Sktadniki: woda, maliny, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Jabtko
Woda

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 03.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)
Kietbasa zywiecka

Ogorek

Jogurt grecki z miodem

Skfadniki: jogurt grecki (z mleka), miéd pszczeli

Granola
Sktadniki: ptatki owsiane, jabtko, miéd pszczeli, zurawina
suszona, stonecznik, nasiona

Herbata mietowa
Jabtko

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Skfadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet z kurczaka w panierce

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate

Ryz brazowy

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Miseczki owocowe
Sktadniki: banan, truskawki, winogrona, gruszka, jabtko

Woda

9 04.09.2026 Piatek

Sniadanie

Butka pszenna

Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)
Dzem truskawkowy, niskostodzony
POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Papryka czerwona

Pomidor

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Banan

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), wisnie bez
pestek, mrozone, maka pszenna, typ 450, cukier

Ziemniaki
Twarozek ze Smietang i cebula

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), Smietana
18% (z mleka), cebula, sél biata, pieprz

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane z bananem

Sktadniki: ptatki owsiane, soda oczyszczona, masto ekstra
(z mleka), cukier

Gruszka
Woda




