,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem | Zupa kapusniak na Piernik(wyréb
01.12.2025 serem zOttym,pomidorem, wywarze migsno- wlasny),gruszka,
poledwica rydzynska,papryka | warzywnym,racuchy z  |woda
czerwona,ogorek zielony, jablkiem,kompot
herbata owocowa z cytryng, | OWOCOWY
jabtko
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,jaja,mleko) |(gluten,mleko,jaja)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa krem z dynii z Jogurt z nasionami
02.12.2025 serkiem taciatym,szynka grzankami,kopytka, chia i musem
rydzynska,pasta z tunczyka, |pieczen,kapusta malinowym,woda
pomidorki koktailowe, czerwona,kompot
kalarepa,herbata migtowa, owocowy
banan (seler,gluten,jaja,mleko) |(mleko)
(gluten,ziarno sezamu,mleko)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem | Zupa kalafiorowa na Wafle ryzowe,jabtko
03.12.2025 paprykarzem,serem zo0ttym, |wywarze migsno- woda
pomidorem,papryka warzywnym,pierogi z
czerwona,ogorek zielony, serem,kompot owocowy
mleko,gruszka
(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (seler,gluten,mleko)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa budyniowa, Galaretka,banan,
04.12.2025 serkiem kanapkowym,szynka | ziemniaki,kotleciki woda
wykwintna,pastg jajeczna, drobiowe z pora,
kalarepa,pomidorki marchewka,kompot
koktailowe,herbata z cytryng | owocowy (gluten,jaja,mleko)
imbirem,herbata z cytryna, (seler,gluten,mleko)
mandarynki
(gluten,jaja,mleko)
PIATEK Butki wroctawskie z mastem, | Zupa krem cebulowa z | Ciasteczka owsiane,
05.12.2025 serem zottym,dzemem, popcornem,paluszki gruszka,woda

filetem maslanym z indyka,
kakao,jabtko
(gluten,jaja,mleko)

rybne,ryz z sosem
biatym,trio warzywne,
kompot owocowy
(jaja,mleko,gluten)

(Jaja,gluten,mleko)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda Zrddlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




