
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

01.12.2025 

 

 

                            

Pieczywo mieszane z masłem 

serem żółtym,pomidorem, 

polędwicą rydzyńską,papryka 

czerwona,ogórek zielony, 

herbata owocowa z cytryną, 

jabłko 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa kapuśniak na 

wywarze mięsno-

warzywnym,racuchy z 

jabłkiem,kompot 

owocowy 

 

(seler,gluten,jaja,mleko) 

Piernik(wyrób 

własny),gruszka, 

woda 

 

 

 

(gluten,mleko,jaja) 

 

 

WTOREK 

02.12.2025 

Pieczywo mieszane z masłem 

serkiem łaciatym,szynką 

rydzyńską,pastą z tuńczyka, 

pomidorki koktailowe, 

kalarepa,herbata miętowa, 

banan 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa krem z dynii z 

grzankami,kopytka, 

pieczeń,kapusta 

czerwona,kompot 

owocowy 

(seler,gluten,jaja,mleko) 

Jogurt z nasionami 

chia i musem 

malinowym,woda 

 

 

(mleko) 

ŚRODA 

03.12.2025 

Pieczywo mieszane z masłem 

paprykarzem,serem żółtym, 

pomidorem,papryka 

czerwona,ogórek zielony, 

mleko,gruszka 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa kalafiorowa na 

wywarze mięsno-

warzywnym,pierogi z 

serem,kompot owocowy 

 

(seler,gluten,mleko) 

Wafle ryżowe,jabłko 

woda 

 

 

 

 

 

CZWARTEK 

04.12.2025 

Pieczywo mieszane z masłem 

serkiem kanapkowym,szynką 

wykwintną,pastą jajeczną, 

kalarepa,pomidorki 

koktailowe,herbata z cytryną 

imbirem,herbata z cytryną, 

mandarynki 

(gluten,jaja,mleko) 

Zupa budyniowa, 

ziemniaki,kotleciki 

drobiowe z porą, 

marchewka,kompot 

owocowy 

(seler,gluten,mleko) 

Galaretka,banan, 

woda 

 

 

(gluten,jaja,mleko) 

PIĄTEK 

05.12.2025 

Bułki wrocławskie z masłem, 

serem żółtym,dżemem, 

filetem maslanym z indyka, 

kakao,jabłko 

(gluten,jaja,mleko) 

Zupa krem cebulowa z 

popcornem,paluszki 

rybne,ryż z sosem 

białym,trio warzywne, 

kompot owocowy 

(jaja,mleko,gluten) 

Ciasteczka owsiane, 

gruszka,woda 

 

 

 

(jaja,gluten,mleko) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 

 


