Intendentpro

9 02.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Pomidor

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
seler, gorczyca)

Ogérek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Placki dyniowo-ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, p6zne, dynia, mgka pszenna, typ
450, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz, ziota prowansalskie

Dynia
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

KIELBASKI LESZCZYNSKIE (soja,

gorczyca)
CIASTO FRANCUSKIE

Gruszka

Jadtospis MARZEC 02-06.03.2026

£9 03.03.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SEREK LACIATY (z mleka)
POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Pasta z tunczyka

Sktadniki: tuniczyk w oleju, majonez (jajka, gorczyca), sol
biata, pieprz

Pomidorki koktajlowe

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Banan

Obiad

Krem z cukinii z grzankami

Sktadniki: woda, cukinia, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Grzanki do zupy
Sktadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Schab pieczony
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy

Kopytka
Sktadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu
(z mleka)

Truskawki

3 04.03.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Pasta jajeczna

Skfadniki: jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca),
musztarda (gorczyca), sol biata, pieprz

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/

siarczyny)
Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Gruszka
Obiad

Zupa ogorkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, koperek, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak,
mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, olej rzepakowy,
czosnek, sol biata, pieprz, gatka muszkatotowa, ser typu
"feta" (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Sok wieloowocowy

Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 05.03.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Szynka rydzynska (mleko, gorczyca,
dwutlenek siarki/ siarczyny)
Ogorek

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Granola
Sktadniki: zurawina suszona, stonecznik, nasiona, miod
pszczeli, ptatki owsiane, jabtko

Rzodkiewka
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Jabtko

Obiad
Zupa gotabkowa

Skfadniki: woda, kapusta wtoska, passata pomidorowa,
mieso mielone wieprzowo- wotowe, marchew, cebula, ryz
biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
czosnek, koperek, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Pierogi z truskawkami (pszenica)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Smietana 18% (z mleka)

Podwieczorek
Gruszka

9 06.03.2026 Piatek

Sniadanie

Butki pszenne zwykte

Masto ekstra (z mleka)

SEREK LACIATY (z mleka)
KIELBASA KRAKOWSKA (pszenica,
soja, mleko, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Pomidorki koktajlowe

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Gruszka

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, kietbasa $laska, olej
rzepakowy, boczek wedzony bez kosci, czosnek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

Dorsz pieczony
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry, olej rzepakowy,
cytryna, sol biata, pieprz

Kasza gryczana

Surdéwka z ogdrka swiezego,
rzodkiewki i marchewki
Sktadniki: ogérek, rzodkiewka, marchew, cebula

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jabtko
Gruszka
Banan



