,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo wieloziarniste z Zupa krem marchewki z | Deser jogurtowy z
02.06.2025 mastem,serkiem almette, grzankami na wywarze | owocami,woda
pomidorem,poledwica migsno-warzywnym,
rydzynska,herbata owocowa, |makaron z sosem
jabtko truskawkowym (mleko,jaja,gluten)
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,jaja)
WTOREK Pieczywo wieloziarniste z Barszcz czerwony na Babka cytrynowa
03.06.2025 mastem,szynka rydzynska, wywarze mig¢sno- (WYROB
ogorkiem zielonym,jogurt warzywnym z WLASNY),woda
naturalny z musli i miodem, | makaronem,ziemniaki,
herbata mi¢towa,banan kotlet schabowy,kapusta
czerwona,kompot
OWOCOWY
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,jaja) (gluten,jaja,mleko)
SRODA Pieczywo wieloziarniste z Zupa jarzynowa,pierogi | Tosty,woda
04.06.2025 mastem,serem zo6ttym,filetem |z truskawkami,kompot
maslanym z indyka, owocowy
pomidorem,herbata z cytryna,
gruszka
(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (seler,gluten,mleko,jaja) |(gluten,mleko)
CZWARTEK Pieczywo wieloziarniste z Rosot n wywarze Talerz
05.06.2025 mastem,pastg z tunczyka, migsno-warzywnymz  |owocow,woda
poledwicg drobiowa, makaronem,potrawka z
ogorkiem zielonym,kalarepa, |kurczaka,ryz marchewka
rzodkiewka,satata,mleko z groszkiem,kompot
OWOCOWY
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (jaja,mleko,gluten,seler) |(mleko)
PIATEK Butka wroctawska z mastem, |Zupa ziemniaczanana | Kisiel,banan,woda
06.06.2025 dzemem,serem zottym, wywarze mig¢sno-

herbata owocowa,jabtko

(gluten,ziarno sezamu,mleko)

warzywnym,ryba
pieczona,ziemniaki,
brokut,kompot owocowy
(seler,gluten,jaja)

(Jaja,gluten,mleko)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




