»JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA
PONIEDZIALEK WYCIESZKA DO ZATOKI  |Zupa pomidorowa z Jogurt z musli i
02.12.2024 PRZYGOD W RYDZYNIE | makaronem miodem,woda
(seler,mleko) (mleko)

WTOREK Pieczywo wieloziarniste z Zupa krem z zielonego |Kisiel,jabtko,woda
03.12.2024 mastem,szynka rydzynska, groszku,ziemniaki z

pomidorem,zupa mleczna, pieca,nugetsy,mizzeria,

kalarepa,ogorek zielony, kompot owocowy

herbata z cytryng i imbirem

(gluten,ziarno sezamu,mleko) |(seler,mleko)
SRODA.2024 Pieczywo wieloziarniste z Zupa krupnik z chlebem | Muffinki
04.12.2024 mastem,serem zo6tym,filetem |Kisiel,owoc,kompot marchewkowe

maslanym z indyka,ogorkiem |owocowy (wyrob wilasny),

zielonym,papryka czerwona, woda

pomidorki koktailowe,herbata

migtowa

(gluten,ziarno sezamu,mleko) |(seler)

(mleko,jaja)

CZWARTEK Pieczywo wieloziarniste z Zupa fasolkowa,gulasz z | Talerz owocow,
05.12.2024 mastem,poledwica rydzynska, kasza,buraczki,kompot |woda

pasta jajeczng,pomidorem, owocowy

marchewka w stupki,kalarepa,

kawa inka

(mleko,gluten,ziarno sezamu) |(seler,mleko)
PIATEK Bulki wroctawskie z mastem, |Zupa grochowa,pulpety |Placek cielak
06.12.2024 dzemem,ogorkiem zielonym, |rybne,ziemniaki, (wyréb wihasny),

serkiem kanapkowym, marchewka z groszkiem |woda

papryka czerwona,rzodkiewka
kakao
(gluten,mleko,ziarno sezamu)

kompot owocowy

(seler,mleko,jaja)

(Jaja,mleko,gluten)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda Zrddlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




