
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

03.02.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,filetem maślanym z 

indyka,serkiem kanapkowym, 

ogórkiem zielonym,herbata 

owocowa,jabłko 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa pomidorowa z 

ryżem,placki 

ziemniaczane,kompot 

owocowy 

 

 

(seler,mleko,jaja) 

Muffinki 

marchewkowe 

(wyrób własny), 

woda 

 

 

(mleko,jaja,gluten) 

WTOREK 

04.02.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,polędwicą rydzyńską 

serem żołtym,pomidorem, 

papryka czerwona,herbata z 

cytryną i imbirem 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa kalafiorowa, 

kotleciki drobiowe, 

ziemniaki,surówka z 

kapusty kwaszonej, 

kompot owocowy 

 

(seler,mleko,jaja) 

Ciastka kruche, 

banan,woda 

 

 

 

 

(mleko,jaja,gluten) 

ŚRODA 

05.02.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,serkiem 

kanapkowym ,pomidorem, 

kiełabski leszczyńskie,mleko 

 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa brokułowa,ryż z 

jabłkiem i cynamonem, 

kompot owocowy 

 

 

(seler,mleko,jaja,gluten) 

Słomki ptysiowe, 

jogurt naturalny 

 

 

 

(mleko,gluten) 

CZWARTEK 

06.02.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,polędwicą drobiową, 

ogórkiem zielonym,pastą 

jajeczną,pomidorki 

koktailowe,herbata z cytryną 

i imbirem 

(gluten,mleko) 

Barszcz czerwony z 

makaronem,kotlet 

mielony,ziemniaki, 

buraczki,kompot 

owocowy 

(gluten,jaja,mleko) 

Galaretka,jabłko, 

woda 

PIĄTEK 

07.02.2025 

Bułki wrocławskie z masłem, 

dżemem,serem żółtym, 

papryka czerwona,kakao 

 

(mleko,jaja,gluten) 

Zupa ogórkowa,ryba 

pieczona,ryż z sosem 

białym,trio warzywne, 

kompot owocowy 

(seler,mleko) 

Ciasto murzynek 

(wyrób własny), 

woda 

 

(mleko) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 

 


