»JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA
PONIEDZIALEK | Pieczywo wieloziarniste z Zupa pomidorowa z Muffinki
03.02.2025 mastem,filetem maslanym z | ryzem,placki marchewkowe
indyka,serkiem kanapkowym, | ziemniaczane,kompot (wyréb wilasny),
ogorkiem zielonym,herbata | owocowy woda
owocowa,jabtko
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,mleko,jaja) (mleko,jaja,gluten)
WTOREK Pieczywo wieloziarniste z Zupa kalafiorowa, Ciastka kruche,
04.02.2025 mastem,polgdwica rydzynska | kotleciki drobiowe, banan,woda
serem zottym,pomidorem, ziemniaki,surowka z
papryka czerwona,herbata z | kapusty kwaszonej,
cytryng i imbirem kompot owocowy
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,mleko,jaja) (mleko,jaja,gluten)
SRODA Pieczywo wieloziarniste z Zupa brokutowa,ryz z Stomki ptysiowe,
05.02.2025 mastem,serkiem jabtkiem i cynamonem, | jogurt naturalny
kanapkowym ,pomidorem, kompot owocowy
kietabski leszczynskie,mleko
(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (seler,mleko,jaja,gluten) |(mleko,gluten)
CZWARTEK Pieczywo wieloziarniste z Barszcz czerwony z Galaretka,jablko,
06.02.2025 mastem,pol¢dwicg drobiowa, Kmakaronem,kotlet woda
ogorkiem zielonym,pasta mielony,ziemniaki,
jajeczna,pomidorki buraczki,kompot
koktailowe,herbata z cytryng |owocowy
I imbirem (gluten,jaja,mleko)
(gluten,mleko)
PIATEK Bulki wroctawskie z mastem, | Zupa ogérkowa,ryba Ciasto murzynek
07.02.2025 dzemem,serem z6tym, pieczona,ryz z sosem (wyréb wilasny),
papryka czerwona,kakao biatym,trio warzywne, |woda
kompot owocowy
(mleko,jaja,gluten) (seler,mleko) (mleko)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




