»JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane z mastem | Zupa kalafiorowa, Wafle ryzowe,
04.03.2024 serem zo6ttym,pomidorem, nale$niki z dzemem, gruszka,woda

poledwica rydzynska, kompot owocowy

herbata z cytryng i imbirem,

banan,zurawina suszona

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,jaja,mleko)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa brokutowa, Muffinki,woda
05.03.2024 ogorkiem zielonym,filetem | ziemniaki,kotleciki

maslanym z indyka,jajko drobiowe,surowka z

gotowane,rzodkiewka, kapusty pekinskiej,

herbata z cytryng i imbirem, |kompot owocowy

jabtko

gluten,ziarno sezamu) (seler,gluten,jaja)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem | Zupa jarzynowa,ryz na | Actimel,biszkopty,
06.03.2024 serem zo6ttym, kietbaski mleku z cynamonem, woda

leszczynskie,herbata z kompot owocowy

cytryng i imbirem,papryka

czerwona,gruszka

(gluten,jaja,ziarno sezamu) | (gluten,seler) (mleko)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem | Pyzy drozdzowe,pieczen | Chrupki
07.03.2024 ogorkiem zielonym,satata,  |surowka z kapusty kukurydziane,talerz

szynka rydzynska,zupa kwaszonej,kompot owWocOw

mleczna,herbata z cytrynai | owocowy

imbirem,kiwi,jabtko

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (gluten,mleko,jaja)
PIATEK Butka wroctawska z mastem, | Zupa ryzanka,ziemniaki, | Ciasteczka owsiane,
08.03.2024 dzemem,kakao,gruszka, pulpety rybne, jablko,woda

banan

(gluten)

marchewka,kompot
owocowy

(seler,jaja)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda zZrddlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




