
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

04.11.2024 

Bułki wrocławskie z masłem, 

serem żółtym,polędwicą 

rydzyńską,pomidorem, 

papryka czerwona,rzodkiewka 

herbata miętowa 

(gluten,ziarno,sezamu,mleko) 

Zupa pomidorowa z 

ryżem,naleśniki z 

dżemem,kompot 

owocowy 

  

(seler,gluten,jaja) 

Pianka 

galaretkowa,woda 

 

 

 

(mleko) 

WTOREK 

05.11.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, 

filetem maślanym z indyka, 

serkiem kanapkowym, 

ogórkiem zielonym,pomidorki 

koktailowe,marchewka w 

słupki,mleko 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Barszcz czerwony z 

makaronem,mięso 

gotowane z szynki w 

sosie śmietanowym, 

warzywa na parze, 

kompot owocowy 

(mleko,seler) 

Budyń,woda 

 

 

 

 

 

(mleko) 

ŚRODA.2024 

06.11.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, 

szynką rydzyńską,sałatka 

jarzynowa,herbata z cytryną i 

miodem 

 

(gluten,ziarno sezamu,jaja) 

Zupa jarzynowa,łazanki, 

kompot owocowy 

 

 

 

(seler) 

Tosty,woda 

 

 

 

 

CZWARTEK 

07.11.2024 

                         

 

Pieczywo mieszane z masłem, 

polędwicą rydzyńską, 

ogórkiem kwaszonym,zupa 

mleczna,marchewka w słupki 

papryka czerwona,herbata 

owocowa 

(mleko,gluten,ziarno sezamu) 

Zupa krem z zielonego 

groszku,ziemniaki z 

pieca,nugetsy,mizeria, 

kompot owocowy                         

             

 

(seler,gluten,mleko,jaja) 

Talerz owoców, 

woda 

PIĄTEK 

08.11.2024 

Bułki wrocławskie z masłem, 

serkiem śmietankowym, 

dżemem,ogórkiem zielonym, 

herbata z cytyrną i miodem 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa kwaśna,pulpety 

rybne z ryżem i sosem 

pomidorowym,kompot 

owocowy 

(seler,jaja) 

Muffinki,woda 

 

 

 

(jaja,mleko,gluten) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


