,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK | Butki wroctawskie z mastem, |Zupa pomidorowa z Pianka
04.11.2024 serem zottym,poledwicg ryzem,nale$niki z galaretkowa,woda

rydzynska,pomidorem, dzemem,kompot

papryka czerwona,rzodkiewka | owocowy

herbata migtowa

(gluten,ziarno,sezamu,mleko) |(seler,gluten,jaja) (mleko)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, | Barszcz czerwony z Budyn,woda
05.11.2024 filetem maslanym z indyka, |makaronem,mig¢so

serkiem kanapkowym, gotowane z szynki w

ogoérkiem zielonym,pomidorki | sosie Smictanowym,

koktailowe,marchewka w warzywa na parze,

shupki,mleko kompot owocowy

(gluten,ziarno sezamu,mleko) |(mleko,seler) (mleko)
SRODA.2024 Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa jarzynowa,tazanki, | Tosty,woda
06.11.2024 szynkg rydzynska,satatka kompot owocowy

jarzynowa,herbata z cytrynag i

miodem

(gluten,ziarno sezamu,jaja) (seler)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa krem z zielonego | Talerz owocow,
07.11.2024 poledwica rydzynska, groszku,ziemniaki z woda

ogorkiem kwaszonym,zupa | pieca,nugetsy,mizeria,

mleczna,marchewka w stupki |kompot owocowy

papryka czerwona,herbata

owocowa

(mleko,gluten,ziarno sezamu) | (seler,gluten,mleko,jaja)
PIATEK Butki wroctawskie z mastem, |Zupa kwasna,pulpety Muffinki,woda
08.11.2024 serkiem $mietankowym, rybne z ryzem i sosem

dzemem,ogorkiem zielonym,
herbata z cytyrna i miodem
(gluten,mleko,ziarno sezamu)

pomidorowym,kompot
OWOCOWY
(seler,jaja)

(Jaja,mleko,gluten)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




