
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

05.05.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,serkiem 

twarogowym,szynką 

rydzyńską,pomidorem, 

herbata miętowa,jabłko 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa brokułowa na 

wywarze mięsno-

warzywnym,naleśniki z 

dżemem,kompot 

owocowy 

(seler,gluten,mleko,jaja) 

Placek drożdżowy z 

rabarbarem 

(WYRÓB 

WŁASNY),woda 

 

(mleko,jaja,gluten) 

WTOREK 

06.05.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,filetem maślanym z 

indyka,ogórkiem zielonym, 

zupa mleczna,herbata z 

cytryną,banan 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa krem z białych 

warzyw z grzankami, 

ziemniaki,kotleciki 

drobiowe z porą,surówka 

z młodej kapusty,kompot 

owocowy 

(seler,gluten,jaja) 

Talerz owoców, 

woda 

 

 

 

ŚRODA 

07.05.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,polędwicą rydzyńską 

serem żółtym,jajecznica, 

herbata owocowa,gruszka 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa kapuśniak na 

wywarze mięsno-

warzywnym,pierogi z 

serem,kompot owocowy 

(seler,gluten) 

Chlebek rwany 

(WYRÓB 

WŁASNY),jabłko, 

woda 

(mleko,gluten,jaja) 

CZWARTEK 

08.05.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,szynką wykwintną, 

pomidorem,paprykarzem, 

papryka czerwona, 

rzodkiewka,kalarepa,sałata, 

mleko,jabłko 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa pomidorowa na 

wywarze mięsno-

warzywnym z 

makaronem,pieczeń, 

kopytka,kapusta 

gotowana,kompot 

owocowy 

(jaja,mleko,gluten,seler) 

Kisiel,banan,woda 

PIĄTEK 

09.05.2025 

Bułka wrocławska z masłem, 

dżemem,serkiem 

twarogowym,ogórek zielony, 

sałata,kiełki,pomidorki 

koktailowe,kakao,arbuz 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa koperkowa na 

wywarze mięsno- 

warzywnym z kaszką, 

ziemniaki,ryba pieczona, 

kalafior,kompot 

owocowy 

(seler,gluten,jaja) 

Pizzerinki,gruszka, 

woda 

 

 

 

 

(jaja,gluten,mleko) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 

 


