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9 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SEREK LtACIATY (z mleka)

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Pomidor

Ogérek

Herbata mietowa

Obiad
Zupa gotgbkowa

Sktadniki: woda, kapusta wtoska, passata pomidorowa,
mieso mielone wieprzowo- wotowe, Smietana 18% (z
mleka), marchew, cebula, ryz biaty, koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek, koperek,
majeranek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenny
Kisiel malinowy

Sktadniki: woda, maliny, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Tosty z serem z6itym
Skfadniki: chleb tostowy (p. bezglutenowy), masto ekstra
(z mleka), ser zotty wioszczowski (z mleka)

Gruszka
Woda

Jadtospis PAZDZIERNIK 05-09.10.2026

4 06.10.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
seler, gorczyca)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Satata lodowa

Papryka czerwona
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Obiad
Ryzanka

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, ryz biaty,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Karkowka opiekana w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina karkéwka, woda, cebula, olej

rzepakowy, Smietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ
450, czosnek, pieprz, majeranek, sol biata, papryka stodka

Kopytka
Sktadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450,
skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate

Kapusta biata
Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna
Podwieczorek

Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana

Gruszka
Woda

3 07.10.2026 Sroda

Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)
POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Pasta jajeczna

Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
musztarda (gorczyca), sol biata, pieprz

Rzodkiewka

Ogérek

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, $mietanka 30% (z
mleka), chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek
Weganska fasolka po bretonsku
Skfadniki: woda, fasola biata, nasiona suche, przecier

pomidorowy, ziemniaki, cebula, koncentrat pomidorowy,
30%, olej rzepakowy, sos sojowy, sél biata, kmin rzymski,

papryka wedzona, majeranek, lubczyk suszony, papryka
stodka, czaber suszony, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Miseczki owocowe
Skfadniki: banan, truskawki, winogrona, gruszka, jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)
Kietbasa zywiecka

SEREK LACIATY (z mleka)
Papryka czerwona

Satata lodowa

Pomidorki koktajlowe

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad
Krupnik z kaszg peczak

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna,
peczak, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak,
mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 18%
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sdl biata, pieprz, gatka
muszkatotowa

Woda z cytrynag

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Muffinki marchewkowe

Skfadniki: marchew, jaja kurze cate, masto ekstra (z
mleka), ptatki owsiane, maka owsiana petnoziarnista,
cukier trzcinowy, soda oczyszczona, cynamon

Woda

£9 09.10.2026 Piatek
Sniadanie
Butki pszenne mleczne

Butka grahamka z mastem
Sktadniki:

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Szynka rydzynska (mleko, gorczyca,
dwutlenek siarki/ siarczyny)

Pomidor
Ogoérek
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Masto ekstra (z mleka)

Obiad

Zupa mleczna

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba
Ziemniaki

Buraczki

Sktadniki: burak

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane
Sktadniki: soda oczyszczona, ptatki owsiane, masto ekstra
(z mleka), cukier

Woda
Banan




