
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

06.10.2025 

 

 

                            

Pieczywo mieszane z masłem 

serem żółtym,polędwicą 

rydzyńską,pomidorem,kawa 

inka,banan 

 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa ogórkowa na 

wywarze mięsno-

warzywnym,ryba 

pieczona,kasza,sos 

śmietanowy,marchewka, 

kompot owocowy 

(seler,gluten,jaja,mleko) 

Owocowe miseczki, 

woda 

 

 

 

 

 

 

WTOREK 

07.10.2025 

Pieczywo mieszane z masłem 

filetem maślanym z indyka, 

ogórkiem zielonym,zupa 

owsianka,papryka czerwona, 

kalarepa,herbata owocowa, 

gruszka 

 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa brokułowa na 

wywarze mięsno-

warzywnym,kociołek 

mięsno-warzywny z 

ryżem,kompot owocowy 

 

 

(seler,gluten,jaja,mleko) 

Placek drożdżowy 

(WYRÓB 

WŁASNY),jabłko, 

woda 

 

 

 

(jaja,mleko,gluten) 

 

ŚRODA 

08.10.2025 

Pieczywo mieszane z masłem 

serem żółtym,polędwicą 

drobiową,pomidorki 

koktailowe,rzodkiewka, 

sałatka z ananasem,herbata z 

cytryną,jabłko 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa grochówka na 

wywarze mięsno-

warzywnym,pankejki, 

owocowe miseczki, 

kompot owocowy 

 

(seler,gluten,mleko,jaja) 

Jogurt z nasionami 

chia i sosem 

malinowym,woda 

 

 

(mleko,jaja,gluten) 

 

 

 

CZWARTEK 

09.10.2025 

Pieczywo mieszane z masłem 

szynką rydzyńską,pastą z 

tuńczyka,serkiem łaciatym, 

ogórek zielony,papryka,sałata 

herbata miętowa z cytryną, 

jabłko 

(gluten,jaja,mleko,ziarno 

sezamu) 

Zupa ziemniaczana na 

wywarze mięsno-

warzywnym,makaron z 

sosem bolońskim, 

kompot owocowy 

(mleko,gluten,jaja) 

Pizzerinki(WYRÓB 

WŁASNY),gruszka, 

woda 

 

(jaja,mleko,gluten) 

PIĄTEK 

10.10.2025 

Bułki wrocławskie z masłem, 

dżemem,serem żółtym, 

pomidorem,mleko,gruszka 

 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa budyniowa, 

ziemniaki,jajko z sosem 

koperkowym,kompot 

owocowy 

 

(seler,gluten,jaja) 

 

 

Murzynek(WYRÓB 

WŁASNY),jabłko, 

woda 

 

 

(gluten,jaja,mąka) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 

 


