,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA
SRODA Pieczywo mieszane z mastem | Zupa ryzanka na Wafle ryzowe,banan,
07.01.2026 pastg jajeczna,szynka wywarze mig¢sno- woda
wykwintng,pomidorem, warzywnym,ziemniaki,
ogorek zielony,herbata paluszki rybne,
owocowa,jabtko marchewka z groszkiem,
kompot owocowy
(seler,gluten,ryba)
(gluten,ziarno sezamu,mleko)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem | Barszcz czerwony z Babka cytrynowa,
08.01.2026 serkiem taciatym,szynka makaronem na wywarze | jabtko,woda
rydzynska,zupa mleczna, migsno-warzywnym,
herbata z cytryna,gruszka gulasz z kaszg
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | jeczmienna,ogdrek
kwaszony,kompot
oWocowy
(seler,gluten,jaja,mleko) |(mleko,jaja,gluten)
PIATEK Bultki wroctawskie z mastem, | Zupa fasolowa na Tosty,gruszka,woda
09.01.2026 serem zottym,dzemem wywarze miesno-

brzoskwiniowym,poledwica
rydzynska,papryka czerwona,
ogorek zielony,kakao,banan
(gluten,mleko,ziarno sezamu)

warzywnym,makaron z
sosem truskawkowym,
kompot owocowy
(seler,gluten,mleko)

(maka,jaja,gluten)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda zZrddlana.

W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




