,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
WTOREK Pieczywo wieloziarniste z Zupa pomidorowa z Kisiel,jabtko,woda
07.01.2025 mastem,pomidorem, makaronem,kociotek

szynka rydzynska,serem migsno-warzywny z

zottym,ogorek zielony, ryzem,kompot owocowy

pomidorki koktailowe,

herbata owocowa

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (mleko,jaja)
SRODA Pieczywo wieloziarniste z Zupa kapus$niak na Paluchy serowe
08.01.2025 mastem,filetem maslanym z | wywarze migsnym, (wWyrdb wlasny),

indyka,serkiem kanapkowym, | pierogi z jagodami, woda

pasta jajeczna,papryka kompot owocowy

czerwona,herbata z cytryng i

imbirem (seler,mleko,jaja)

(gluten,ziarno sezamu,mleko) (mleko,jaja,gluten)
CZWARTEK Pieczywo wieloziarniste z Ros6t z makaronem, Murzynek (wyrdb
09.01.2025 mastem,szynka rydzynska, |bitki w sosie wlasny),woda

serem zOttym,jogurt Smietanowym,kasza

naturalny z musli i miodem, | kuskus,suréwka z

herbata migtowa,jabtko kapusty prazonej,kompot

OWOoCowy
(mleko,jaja,gluten)

(gluten,mleko,ziarno sezamu) (jaja,mleko,gluten)
PIATEK Butki wroctawskie z mastem, | Zupa krem z cukinii z Talerz owocow,
10.01.2025 dzemem,filetem maslanym z |grzankami,pulpety rybne |woda

indyka,kakao

(gluten,mleko)

ziemniaki,marchewka z
groszkiem,kompot
owocowy

(gluten,jaja)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.

W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




