Intendentpro

4 07.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SEREK LtACIATY (z mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
seler, gorczyca)

Pomidor

Owsianka na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Ogérek

Kietki rzodkiewki

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, Smietana 18% (z mleka),
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Ryz biaty

Mus jabtkowy 100%

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

RWANY CHLEBEK CZOSNKOWO-

ZIoLowy

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka)
, drozdze piekarskie, prasowane, natka pietruszki, olej
rzepakowy, sél biata, czosnek, cukier, bazylia suszona,
oregano suszone, rozmaryn suszony

Jabtko
Woda

Jadtospis WRZESIEN 07-11.09.2026

£ 08.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Satata lodowa

Pomidorki koktajlowe

Mileko krowie, 2% ttuszczu

Obiad

Barszcz czerwony

Sktadniki: woda, burak, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, majeranek, sél biata, pieprz, porcja
rosotowa, cytryna, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sok
buraczany "barszczyk czerwony"

Makaron pszenny dwujajeczny
Udo z kurczaka
Kasza jeczmienna, peczak

Buraczki
Sktadniki: burak

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek
SALATKA OWOCOWA

Sktadniki: banan, truskawki, winogrona, gruszka, jabtko

Woda

4 09.09.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
musztarda (gorczyca), sél biata, pieprz

SEREK LACIATY (z mleka)

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Papryka czerwona

Kietki brokutu

Kawa zbozowa na mileku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Obiad
Krem z cukinii z grzankami

Skfadniki: woda, cukinia, ziemniaki, marchew, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

MAKARONOWY WULKAN

Sktadniki: koncentrat pomidorowy, 30%, pomidory w
puszce cate, makaron petnoziarnisty (pszenica), cebula,
soczewica czerwona, nasiona suche, ciecierzyca, nasiona
suche, marchew, oliwa, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, czosnek, por, oregano
suszone, tymianek, sél biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Grzanki do zupy

Sktadniki: chleb pszenny, ziota prowansalskie, olej
rzepakowy

Podwieczorek
CIASTO FRANCUSKIE
KIELBASKI LESZCZYNSKIE (soja,

gorczyca)
Gruszka

Woda

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 10.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z prazonego stonecznika i

z6ltego sera
Skfadniki: ser zétty wtoszczowski (z mleka), stonecznik,
nasiona

KIELBASA KRAKOWSKA (pszenica,
soja, mleko, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Ogérek

Rzodkiewka

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Ros6t drobiowo- wotowy z lanymi

kluskami

Sktadniki: woda, marchew, jaja kurze cate, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka,
bez skéry, maka pszenna, typ 450, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, wotowina szponder, ziele angielskie, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, natka pietruszki

Pampuchy

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, jaja kurze cate, z6ttko jaja kurzego, masto ekstra
(z mleka), cukier, drozdze piekarskie, prasowane, sol
biata

Bitki z szynki wieprzowej w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz
Kapusta kiszona

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Wafle ryzowe
Banan
Woda

£ 11.09.2026 Piatek
Sniadanie

Butka pszenna

Sktadniki:

Masto ekstra (z mleka)

Dzem wisniowy, niskostodzony
Ser twarogowy chudy (z mleka)
Szynka rydzynska (mleko, gorczyca,
dwutlenek siarki/ siarczyny)
Pomidorki koktajlowe

Satata lodowa

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Chleb zytni razowy

Obiad
Zupa paprykowa

Sktadniki: woda, papryka czerwona, pomidor, marchew,
ziemniaki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
papryka stodka, cebula, ziele angielskie, pieprz, lis¢
laurowy, czosnek, sél biata, olej rzepakowy

Groszek ptysiowy (pszenica)
Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Suréwka z miodej kapusty z
koperkiem

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki

Woda




