
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                            

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD  PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

08.04.2024 

Pieczywo mieszane z 

masłem,serem żółtym, 

polędwicą rydzyńską,ogórek 

zielony,herbata z cytryną i 

imbirem, kiwi,gruszka 

 

(gluten,ziarno,sezamu,mleko 

Zupa jarzynowa, 

makaron z sosem 

pomidorowym, 

kompot owocowy 

  

 

(seler) 

Wafle ryżowe z 

masłem,jabłko, 

woda 

 

 

 

 

WTOREK 

09.04.2024 

Pieczywo mieszane z 

masłem,pomidorem,filetem 

maślanym z indyka,sałata 

lodowa,rzodkiewka,kalarepa, 

jogurt z musli i miodem, 

herbata z cytryną 

gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Barszcz czerwony z 

makaronem,roladki z 

fileta kurczaka z 

pomidorami suszonymi, 

ziemniaki,buraczki, 

kompot owocowy 

(seler,gluten) 

Chałka(wyrób 

własny),woda 

 

 

 

 

(mleko,jaja) 

ŚRODA 

10.04.2024 

Pieczywo mieszane z 

masłem,ogórkiem zielonym, 

polędwicą,pasta jajeczna, 

herbata z cytryną,jabłko, 

banan 

(gluten,ziarno sezamu) 

Zupa z soczewicy, 

łazanki,kompot 

owocowy 

       

 

(gluten,seler) 

Herbatniki,gruszka, 

woda 

 

 

 

 

CZWARTEK 

11.04.2024 

Bułka wrocławska z masłem, 

dżemem,mleko,herbata z 

cytryną,kiwi,gruszka 

 

(gluten,mleko) 

Zupa krem pieczarkowa, 

ziemniaki,jajko z sosem 

koperkowym,kompot 

owocowy 

(seler) 

Jabłka pod 

pierzynką(wyrób 

własny),woda 

 

(jaja,mleko) 

PIĄTEK 

12.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

serem żółtym,pomidorem, 

filetem maśanym z indyka, 

kalarepa,rzodkiewka,sałata 

lodowa,herbata z cytryną, 

jabłko 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa pomidorowa  z 

makaronem,ryż,sos 

śmietankowy,kotlety 

 rybne pożarskie, 

marchewka tarta, 

kompot owocowy 

 

(mleko) 

Tosty,woda 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


