,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem | Zupa ryzanka na Babka cytrynowa,
08.12.2025 serkiem taciatym,szynka wywarze mig¢sno- jabtko,woda

wykwintng,pomidorem, warzywnym,makaron z

marchewka w stupki,herbata |sosem bolonese,kompot

owocowa z cytryng,gruszka | OWOCOWY

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,jaja,mleko) |(gluten,mleko,jaja)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa krupnik na Miseczki owocowe,
09.12.2025 serem zOttym,poledwicg wywarze mig¢sno- woda

rydzynska,ogorkiem warzywnym,chleb kisiel,

zielonym,pomidorki kompot owocowy

koktailowe,kalarepa,herbata z | (seler,gluten,jaja,mleko) |(mleko)

cytryna,jablko

(gluten,ziarno sezamu,mleko)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem | Zupa krem z biatych Ciasteczka z
10.12.2025 pasta jajeczng,szynka warzyw z grzankami, brzoskwinig,woda

rydzynska,rzodkiewka, kociotek migsno-

ogorek zielony,herbata warzywny,ryz,kompot

mi¢towa,banan owocowy

(gluten,mleko,ziarno sezamu)

(seler,gluten,mleko) (maka,jaja,gluten)

CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem | Pyzy,pieczen,kapusta Tosty,banan,woda
11.12.2025 serkiem taciatym,filetem kwaszona,kompot

maslanym z indyka,owsianka |owocowy

herbata owocowa,gruszka (seler,gluten,mleko) (gluten,jaja,mleko)

(gluten,jaja,mleko)
PIATEK Bultki wroctawskie z mastem, | Zupa brokutowa z Gratka,gruszka,
12.12.2025 serem zottym,dzemem, kaszkg,ziemniaki,ryba  |woda

szynka,kakao,jabtko
(gluten,jaja,mleko)

pieczona,marchewka,
kompot
(jaja,mleko,gluten)

(Jaja,gluten,mleko)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




