Intendentpro

9 09.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SEREK LtACIATY (z mleka)

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Pomidor

Ogérek

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Jabtko

Obiad

Zupa jarzynowa

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami i serem
Skfadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chleb tostowy (p. bezglutenowy)
SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Gruszka

Jadtospis MARZEC 09-03-2026

4 10.03.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb zytni razowy

Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

PASTA Z BIALE) FASOLI

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, cebula, jabtko,
ogorek kiszony, olej rzepakowy

Kalarepa
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Banan
Obiad

ROSOL WIEDENSKI Z KASZKA

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie

Pampuchy

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, jaja kurze cate, zottko jaja kurzego, masto ekstra
(z mleka), cukier, drozdze piekarskie, prasowane, sol
biata

Kapusta kiszona
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Schab pieczony
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy

Kasza manna (pszenica)

Podwieczorek

Banan
Jabtko
Gruszka

3 11.03.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Masto ekstra (z mleka)
SEREK tACIATY (z mleka)

Szynka rydzynska (mleko, gorczyca,
dwutlenek siarki/ siarczyny)

Pasta z awokado
Sktadniki: awokado, jaja kurze cate, natka pietruszki,
czosnek, sél biata, pieprz

Ogoérek
Herbata mietowa
Gruszka

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,

korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

Wisnie

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

PANCAKES

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cukier puder, sél biata,

proszek do pieczenia (pszenica)

Podwieczorek

SLIMACZKI SEROWE

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
woda, drozdze piekarskie, prasowane, cukier, olej
rzepakowy, przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Banan
SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 12.03.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)
Pomidor

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
seler, gorczyca)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Rzodkiewka

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Jabtko

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Skfadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), wisnie bez
pestek, mrozone, maka pszenna, typ 450, cukier

Makaron pszenny dwujajeczny
Gulasz wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina topatka, przecier pomidorowy,
marchew, cebula, olej rzepakowy

Kasza jeczmienna, peczak
Suréwka z ogorkoéw kiszonych i
pomidoréow

Sktadniki: ogérek kiszony, pomidor, cebula, olej
rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki

Chia, nasiona (szatwia hiszparnska)

3 13.03.2026 Piatek

Sniadanie

Butki pszenne zwykte

SEREK LACIATY (z mleka)

Masto ekstra (z mleka)

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Kietbasa zywiecka

Pomidor

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Krem z pomidoréw ze

stonecznikiem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce cate, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, stonecznik,
nasiona, sél biata, pieprz, oregano suszone, bazylia
suszona, cukier

Pulpety z dorsza w sosie

pomidorowym

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skory, butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate, koncentrat pomidorowy, 30%,
Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna
typ 450, szczypiorek, natka pietruszki, sél biata, pieprz
Ryz brazowy

Trio na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, mrozony, marchew,
mrozona

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Gofry tradycyjne
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek do pieczenia

(pszenica), cukier
Smietanka 30% (z mleka)

Boréwki
Brzoskwinia w syropie



