
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

09.06.2025 

 

 

                             WYCIECZKA DO STAREGO GOSTYNIA 

                                         „KRAINA ORŁA BIAŁEGO” 

WTOREK 

10.06.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,serkiem łaciatym, 

pomidorem,kiełbaski 

leszczyńskie,papryka 

czerwona,kawa zbożowa 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa krem ze szparagów 

z grzankami,nagetsy, 

ziemniaki,surówka z 

młodej kapusty,kompot 

owocowy 

 

(seler,gluten,jaja) 

Placek drożdżowy z 

rabarbarem,woda 

 

 

 

 

(gluten,jaja,mleko) 

ŚRODA 

11.06.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,ogórkiem zielonym, 

filetem maślanym z indyka, 

jajko gotowane,rzodkiewka, 

herbata miętowa,jabłko 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa brokułowa na 

wywarze mięsno-

warzywnym,ryż z 

jabłkami i cynamonem, 

kompot owocowy 

(seler,gluten,mleko,jaja) 

Kiełbaski w cieście 

francuskim,woda 

 

 

 

 

(gluten,mleko) 

CZWARTEK 

12.06.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,pomidorem,sałatą, 

polędwicą rydzyńską,serem 

żółtym,kalarepa,herbata 

owocowa 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Pyzy drożdżowe,pieczeń 

kapusta kwaszona, 

kompot owocowy 

 

 

 

(jaja,mleko,gluten,seler) 

Kisiel,jabłko,woda 

 

 

 

 

(mleko) 

PIĄTEK 

13.06.2025 

Bułka wrocławska z masłem, 

dżemem,kiełbasą żywiecką, 

pomidorki koktailowe, 

herbata z cytryną 

 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa ryżanka na 

wywarze mięsno-

warzywnym,paluszki 

rybne,ziemniaki,bukiet 

warzyw,kompot owcowy 

(seler,gluten,jaja) 

Muffinki,banan, 

woda 

 

 

 

 

(jaja,gluten,mleko) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 

 


