»JADEOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane z mastem |Zupa krem brokutowa z |Jogurt z nasionami
09.09.2024 serem zottym,kietbasa grzankami,nalesniki z | chia i musem

krakowska,pomidorem,ogorek | dzemem,kompot truskawkowym,

zielony,herbata z cytryng OWOCOWY woda

(gluten,ziarno,sezamu,mleko) | (seler) (mleko,jaja)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, | Rosét z makaronem, Talerz owocéw,
10.09.2024 poledwica drobiowa,zupa potrawka z kurczakaz |woda

mleczna,rzodkiewka,papryka, |ryzem ciemnym,

herbata owocowa marchewka gotowana,

kompot owocowy

(gluten,ziarno sezamu,mleko) |(seler,gluten)
SRODA.2024 Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa krupnik,pierogi z |Ciasteczka owsiane
11.09.2024 serem zOttym,pastq jajeczng, |serem,kompot owocowy |(wyrob wiasny)

pomidor,ogorek zielony, jabtko,woda

herbata z cytryng

(gluten,ziarno sezamu,mleko) |(seler,gluten) (jaja,mleko)
CZWARTEK Butka wroctawska z mastem, |Zupa krem dyniowaz |Galaretka,woda
12.09.2024 poledwica rydzynska,serkiem |grzankami,kotlet

kanapkowym,pomidorki schabowy,ziemniaki,

koktailowe,marchewka, suréwka z ogorkow,

herbata owocowa kompot owocowy

(mleko,gluten,ziarno sezamu) |(seler,gluten)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa ogérkowa,jajko Murzynek(wyréb
13.09.2024 pasta rybna,serem zoitym, sadzone,ziemniaki, wlasny),woda

papryka,ogérek zielony,
herbata z cytryna

(mleko,gluten)

mizeria,kompot
OWOCOWY

(jaja,gluten)

(mleko,jaja)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda Zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




