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DATA

           ŚNIADANIE           OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
09.09.2024

Pieczywo mieszane z masłem
serem żółtym,kiełbasą 
krakowską,pomidorem,ogórek
zielony,herbata z cytryną
(gluten,ziarno,sezamu,mleko)

Zupa krem brokułowa z 
grzankami,naleśniki z 
dżemem,kompot 
owocowy
 (seler)

Jogurt z nasionami
chia i musem 
truskawkowym,
woda
(mleko,jaja)

WTOREK
10.09.2024

Pieczywo mieszane z masłem,
polędwicą drobiową,zupa 
mleczna,rzodkiewka,papryka,
herbata owocowa

(gluten,ziarno sezamu,mleko)

Rosół z makaronem,
potrawka z kurczaka z 
ryżem ciemnym,
marchewka gotowana,
kompot owocowy
(seler,gluten)

Talerz owoców,
woda

ŚRODA.2024
11.09.2024

Pieczywo mieszane z masłem,
serem żółtym,pastą jajeczną,
pomidor,ogórek zielony,
herbata z cytryną

(gluten,ziarno sezamu,mleko)

Zupa krupnik,pierogi z 
serem,kompot owocowy

(seler,gluten)

Ciasteczka owsiane
(wyrób własny)
jabłko,woda

(jaja,mleko)

CZWARTEK
12.09.2024
                        

Bułka wrocławska z masłem,
polędwicą rydzyńską,serkiem
kanapkowym,pomidorki 
koktailowe,marchewka,
herbata owocowa

(mleko,gluten,ziarno sezamu)

Zupa  krem dyniowa z 
grzankami,kotlet 
schabowy,ziemniaki,
surówka z ogórków,
kompot owocowy           
                          
(seler,gluten)

Galaretka,woda

PIĄTEK
13.09.2024

Pieczywo mieszane z masłem,
pastą rybną,serem żółtym,
papryka,ogórek zielony,
herbata z cytryną

(mleko,gluten)

Zupa ogórkowa,jajko
sadzone,ziemniaki,
mizeria,kompot 
owocowy

(jaja,gluten)

Murzynek(wyrób 
własny),woda

(mleko,jaja)

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.
 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.


