,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK | Pieczywo wieloziarniste z Zupa fasolowa,nales$niki | Pizzerinki (wyrob
09.12.2024 mastem,ogorkiem zielonym, |z dzemem,kompot wlasny),woda

filetem maslanym z indyka,

serem z6ttym,mandarynki,

herbata z cytryng i imbirem | (seler,mleko,jaja) (mleko,jaja,gluten)

(gluten,ziarno sezamu,mleko)
WTOREK Pieczywo wieloziarniste z Ros6t z makaronem, Talerz owocoéw,
10.12.2024 mastem,poledwicg rydzynska | potrawka z kurczakaz ~ |woda

pomidorem,jajko gotowane, |ryzem,marchewka,

herbata owocowa,jabtko kompot owocowy

(gluten,ziarno sezamu,mleko)

(seler,mleko)

SRODA.2024 Butka wroctawska z mastem, |Zupa krem z bialych Budyn,woda
11.12.2024 serkiem kanapkowym, warzyw,pyzy z sosem

ogoérkiem zielonym,kakao, truskawkowym,

banan malinowym,kompot

OWOoCowy

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,jaja,mleko,gluten) |(mleko,jaja)
CZWARTEK Pieczywo wieloziarniste z Zupa pomidorowa z Wafle kukurydziane
12.12.2024 mastem,szynka rydzynska, |ryzem,kurczak w sosie |z mastem,dzemem,

serem zOttym,pomidorem, Smietanowym,bukiet woda

papryka czerwona,marchew |warzyw,kompot

w stupki OwWoCcowy

(mleko,gluten,ziarno sezamu) | (seler,mleko)
PIATEK Butki wroctawskie z mastem, | Zupa jarzynowa, Ciasteczka owsiane
13.12.2024 dzemem,pasta rybna,filetem |ziemniaki,gzik,kompot |(wyrdb wiasny),

maslanym z indyka,mleko, |owocowy woda

gruszka,jabtko

(gluten,mleko,ziarno sezamu)

(seler,mleko,jaja)

(Jaja,mleko,gluten)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




