»JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK | Pieczywo wieloziarniste z Zupa pomidorowa z Talerz owocdw,
10.02.2025 mastem,serem zottym, makaronem,pizza, woda

poledwica rydzynska, kompot owocowy

pomidorem,herbata owocowa

ogorek zielony

(gluten,ziarno sezamu,mleko)

(seler,mleko,jaja)

WTOREK Pieczywo wieloziarniste z Ros6t z makaronem, Placek drozdzowy,
11.02.2025 masltem,filetem maslanym z | potrawka z kurczakaz | woda

indyka,ogdrkiem zielonym, |ryzem,marchewka

zupa owsianka,papryka gotowana,kompot

czerwona,kalarepa,herbata z | owocowy

cytryng i imbirem

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,mleko,jaja) (mleko,jaja,gluten)
SRODA Pieczywo wieloziarniste z Zupa grochowa,makaron | Kisiel,banan,woda
12.02.2025 mastem,satatka z ananasem, |ze szpinakiem,kompot

serem zOttym,poledwica owocowy

drobiowa,pomidorki

koktailowe,rzodkiewka (seler,mleko,jaja,gluten)

herbata migtowa,jabtko

(gluten,mleko,ziarno sezamu)
CZWARTEK Pieczywo wieloziarniste z Zupa owocowa Z Budyn czekoladowy
13.02.2025 mastem,szynka rydzynska, | makaronem,gulasz z woda

ogorkiem zielonym,jogurt kaszg,ogorek kwaszony,

naturalny z musli i miodem, | kompot owocowy

herbata owocowa

(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (gluten,jaja,mleko) (mleko)
PIATEK Butki wroctawskie z mastem, | Zupa krem z biatych Jogurt naturalny z
14.02.2025 dzemem,paprykarzem,serem |warzyw,gzik,ziemniaki, |nasionami chia i

zo6ttym,mleko,banan kompot owocowy musem owocowym,

(mleko,jaja,gluten)

(seler,mleko)

woda

(mleko)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




