
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

10.02.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,serem żółtym, 

polędwicą rydzyńską, 

pomidorem,herbata owocowa 

ogórek zielony 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa pomidorowa z 

makaronem,pizza, 

kompot owocowy 

 

 

 

(seler,mleko,jaja) 

Talerz owoców, 

woda 

 

 

 

WTOREK 

11.02.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,filetem maślanym z 

indyka,ogórkiem zielonym, 

zupa owsianka,papryka 

czerwona,kalarepa,herbata z 

cytryną i imbirem 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Rosół z makaronem, 

potrawka z kurczaka z 

ryżem,marchewka 

gotowana,kompot 

owocowy 

 

(seler,mleko,jaja) 

Placek drożdżowy, 

woda 

 

 

 

 

(mleko,jaja,gluten) 

ŚRODA 

12.02.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,sałatka z ananasem, 

serem żółtym,polędwicą 

drobiową,pomidorki 

koktailowe,rzodkiewka 

herbata miętowa,jabłko 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa grochowa,makaron 

ze szpinakiem,kompot 

owocowy 

 

(seler,mleko,jaja,gluten) 

Kisiel,banan,woda 

 

 

 

CZWARTEK 

13.02.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,szynką rydzyńską, 

ogórkiem zielonym,jogurt 

naturalny z musli i miodem, 

herbata owocowa 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa owocowa z 

makaronem,gulasz z 

kaszą,ogórek kwaszony, 

kompot owocowy 

 

(gluten,jaja,mleko) 

Budyń czekoladowy 

woda 

 

 

 

(mleko) 

PIĄTEK 

14.02.2025 

Bułki wrocławskie z masłem, 

dżemem,paprykarzem,serem 

żółtym,mleko,banan 

 

 

(mleko,jaja,gluten) 

Zupa krem z białych 

warzyw,gzik,ziemniaki, 

kompot owocowy 

 

 

(seler,mleko) 

Jogurt naturalny z 

nasionami chia i 

musem owocowym, 

woda 

 

(mleko) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 

 


