,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK | Pieczywo wieloziarniste z Zupa ogorkowa,ryz z Jogurt z nasionami
10.03.2025 mastem,serem zottym, jablkiem i cynamonem, | chia i musem

ogorkiem zielonym, kompot owocowy malinowym,woda

poledwicg rydzynska,

pomidorki koktailowe,

herbata z cytryna

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,mleko,jaja,gluten)
WTOREK Pieczywo wieloziarniste z Zupa porowa z Ciasteczka owsiane
11.03.2025 mastem,serkiem laciatym, grzankami,gotabki (wyréb wilasny),

satatg,pomidorem,kietbasa oszukane z sosem banan,woda

zywiecka,rzodkiewka, kietki, | pomidorowym,ziemniaki

avokado,mleko kompot owocowy

(gluten,ziarno sezamu,mleko) (mleko,jaja,gluten)

(seler,mleko)

SRODA Pieczywo wieloziarniste z Zupa kalafiorowa,placki |Kisiel,jabtko,woda
12.03.2025 mastem,ogorkiem zielonym, | dyniowo-ziemniaczane,

filetem maslanym z indyka, | kompot owocowy

kalarepa,satata,herbata

owocowa

(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (seler,mleko,jaja,gluten)
CZWARTEK Pieczywo wieloziarniste z Zupa kapusniak,gulasz z | Wafle ryzowe z
13.03.2025 mastem,pomidorem,satata, kaszg gryczang,ogorek | dzemem,woda

szynka rydzynska,serem kwaszony,kompot

zottym, kietki,rzodkiewka, owocowy

ogorek zielony,kawa inka

(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (gluten,jaja,mleko) (gluten,jaja,mleko)
PIATEK Butki wroctawskie z mastem, | Zupa jarzynowa,jajko Rogaliki(WYROB
14.03.2025 dzemem,tunczykiem, gotowane z sosem WLASNY),banan,

pomidorki koktailowe, koperkowym,ziemniaki, |woda89

marchewka w stupki,kakao
(mleko,jaja,gluten)

kompot owocowy
(seler,jaja,mleko)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda zZrddlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




