,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane z mastem | Zupa kapusniak,makaron | Babka cytrynowa,
11.03.2024 serem zo6ttym,ogorkiem z sosem pomidorowym, |gruszka,woda

zielonym,filetem maslanym z | kompot owocowy

indyka,herbata z cytryna i

imbirem,banan,jabtko

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem | Ros6t z makaronem, Biszkopty,jabtko,
12.03.2024 pomidorem,polgdwica potrawka z kurczakaz  |woda

rydzynska,serkiem ryzem,marchewka,

kanapkowym,papryka kompot owocowy

czerwona,rzodkiewka,herbata

z cytryng i imbirem,gruszka | (seler,gluten,jaja)

gluten,ziarno sezamu)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem | Zupa krupnik,Kkisiel, Wafle ryzowe,
13.03.2024 satatg lodowa,pasta jajeczng, |kompot owocowy banan,woda

filetem maslanym z indyka,

pomidorki koktailowe,

herbata owocowa,kiwi,banan

(gluten,jaja,ziarno sezamu) | (gluten,seler) (mleko)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa owocowa z Ciasto drozdzowe
14.03.2024 poledwica rydzynska, makaronem,gulasz z (wyréb wlasny)

ogorkiem zielonym,papryka, |kasza,ogorek kwaszony, |woda

rzodkiewka,actimel,herbata z | kompot owocowy

cytryng i imbirem,zurawina

suszona,morela suszona

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (gluten,mleko,jaja) (Jaja,mleko)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa koperkowa z Herbatniki,talerz
15.03.2024 pasta z twarogu i suszonych | ryzem,ziemniaki,ryba owocow,woda

pomidoréw,kalarepa,herbata
z cytryna i imbirem

(gluten)

pieczona,marchewka z
groszkiem,kompot
oWoCcowy

(seler,jaja)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




