Intendentpro

4 11.05.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z twarogiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty

(z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), masto
ekstra (z mleka)

Kanapka z mastem i pomidorem

Skfadniki: chleb pszenny, pomidor, masto ekstra (z
mleka)

Kanapka z szynka wieprzow3 i
satata

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (z mleka), satata

Ogorek

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Gruszka

Obiad

Zupa ogorkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, szpinak,
mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 18%
(z mleka), ser typu "feta" (z mleka), olej rzepakowy,
czosnek, sol biata, pieprz, gatka muszkatotowa
Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Ciasto biszkoptowe z jabtkiem

Sktadniki: jabtko, maka pszenna typ 500, z witaminami,
jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana

Jadtospis MA) 11-15.05.2026

9 12.05.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb zytni razowy

Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

PASTA Z FETY | KISZONYCH
OGORKOW

Sktadniki: ogérek kiszony, ser typu "feta" (z mleka),
koperek

POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa

Herbata mietowa
Jabtko

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,

bez skéry, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek

KOTLECIKI DROBIOWE Z PORA

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka
pszenna, typ 450, ser zotty wtoszczowski (z mleka), por,

jaja kurze cate, majonez (jajka, gorczyca), pieprz, s6l
biata

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z mtodej kapusty z
koperkiem

Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Gruszka
Banan
Jabtko

9 13.05.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Masto ekstra (z mleka)
SEREK LACIATY (z mleka)
Pomidor

KIELBASKI LESZCZYNSKIE (soja,
gorczyca)

Papryka czerwona
Satata lodowa

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Banan

Obiad

Chtodnik z botwinki na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, kefir, 2% ttuszczu (z mleka), $mietana
18% (z mleka), botwinka, jaja kurze cate, ziemniaki,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, ogérek, cytryna, czosnek, szczypiorek, koperek, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Pulpety z dorsza w sosie
pomidorowym

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory, butki pszenne
zwykte, jaja kurze cate, koncentrat pomidorowy, 30%,

Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, maka pszenna
typ 450, szczypiorek, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Ryz biaty

Marchewka z groszkiem na parze
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
truskawki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 14.05.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z

mleka)
FILET MASLANY Z INDYKA (soja,

seler, gorczyca)

Pomidor

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Granola

Sktadniki: stonecznik, nasiona, zurawina suszona, ptatki
owsiane, midd pszczeli, jabtko

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Jabtko
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (
pszenica), butki pszenne zwykte

Kasza gryczana
Buraczki

Sktadniki: burak
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Galaretka owocowa
Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku

Gruszka

3 15.05.2026 Piatek

Sniadanie

Butka pszenna z mastem

Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)
Dzem truskawkowy, niskostodzony
Ser twarogowy chudy (z mleka)
Kietbasa zywiecka

Pomidorki koktajlowe

Kietki rzodkiewki

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Banan

Obiad

Zupa mleczna
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Satata

Smietana 18% (z mleka)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Chleb pszenny

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig, drozdze piekarskie, prasowane

Rabarbar



