Intendentpro

4 12.01.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Ser twarogowy chudy (z mleka)
Pomidor

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
seler, gorczyca)

Papryka czerwona

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Banan

Obiad

Zupa ogorkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, koperek, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Nalesniki na stodko

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Podwieczorek
CIASTO FRANCUSKIE
KIELBASKI LESZCZYNSKIE (soja,

gorczyca)
Jabtko

Jadtospis STYCZEN 12-16.01.2026

4 13.01.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Ser gouda ttusty (z mleka)
Szynka rydzynska (mleko, gorczyca,
dwutlenek siarki/ siarczyny)
Ogoérek

Pomidorki koktajlowe
Herbata mietowa

Jabtko

Obiad

Rosét z kurczaka z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, udo z
kurczaka, seler korzeniowy, makaron pszenny
bezjajeczny, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, groszek zielony,

marchew, por, cebula, maka pszenna, typ 450
Ryz biaty
Marchewka z zasmazka

Sktadniki: marchew mrozona- kostka, makapszenna, typ
450, masto ekstra (z mleka), sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Koktajl truskawkowy na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, truskawki,
mrozone, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cukier

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jajka)

9 14.01.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Masto ekstra (z mleka)
Ser typu "Feta" (z mleka)
Ogorek kiszony
Poledwica sopocka
Pomidor

Rzodkiewka

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Mandarynki

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Pierogi z serem (pszenica, jajka,
mleko)

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Chleb pszenny

Podwieczorek

Pizza z serem, szynka i czerwonga
papryka

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
papryka czerwona, ser gouda ttusty (z mleka), przecier
pomidorowy, woda, drozdze piekarskie, prasowane, olej
rzepakowy, cukier, przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 15.01.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Szynka rydzynska (mleko, gorczyca,
dwutlenek siarki/ siarczyny)
Ogorek kiszony

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Miod pszczeli

Musli z owocami suszonymi (
pszenica, zyto, jeczmien, owies)

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Gruszka
Obiad

Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud

kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

$mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki

Udo z kurczaka

Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka

Sktadniki: kapusta pekifiska, jabtko, marchew, $mietana

18% (z mleka), cytryna, majonez (jajka, gorczyca),
cukier, sol biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Grzanki do zupy

Sktadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Podwieczorek

Kisiel w proszku
Jabtko

£ 16.01.2026 Piatek

Sniadanie

Butki pszenne zwykte

Masto ekstra (z mleka)

Ser gouda ttusty (z mleka)

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Kietbasa krakowska, sucha

Ogoérek

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Jabtko

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Dorsz pieczony

Sktadniki: dorsz $wiezy, filety bez skory, olej rzepakowy,
cytryna, sol biata, pieprz

Ziemniaki

Brokut na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Banan
Jabtko
Gruszka



