,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo wieloziarniste z Zupa z soczewicy na Rogaliki (WYROB
12.05.2025 mastem,serem zottym, wywarze mig¢sno- WLASNY),banan,

poledwica rydzynska, warzywnym,budyn, woda

pomidorem,herbata z cytryna, | jabtko,kompot owocowy

zurawina suszona (seler,gluten,jaja) (mleko,jaja,gluten)

(gluten,ziarno sezamu,mleko)
WTOREK Pieczywo wieloziarniste z Pyzy,pieczen,kapusta Talerz owocow,
13.05.2025 maslem,serkiem almette, kwaszona,kompot woda

ogorkiem zielonym,kietbaski |owocowy

leszczynskie,papryka (seler,gluten,jaja)

czerwona,salata, herbata

owocowa

(gluten,ziarno sezamu,mleko)
SRODA Pieczywo wieloziarniste z Zupa krem z cukinii z Tosty,woda
14.05.2025 mastem,pomidorem,filetem |grzankami,placki

maslanym z indyka,serem dyniowo-ziemniaczane,

z6ttym,rzodkiewka, kietki, kompot owocowy

mleko,jabtko (seler,gluten,mleko,ja | (mleko,gluten,jaja)

(gluten,mleko,ziarno sezamu) ja)
CZWARTEK Pieczywo wieloziarniste z Barszcz czerwony na Galaretka,jabtko,
15.05.2025 mastem,szynkg wykwintng, |wywarze mig¢sno- woda

ogorkiem zielonym,jogurt warzywnym z

naturalny z musli i miodem, | makaronem,kotlet

herbata migtowa,banan mielony,ziemniaki,

buraczki,kompot
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | owocowy
(jaja,mleko,gluten,seler)

PIATEK Butka wroctawska z mastem, |Zupa ziemniaczanana | Jogurt z nasionami
16.05.2025 dzemem,serkiem wywarze migsno- chia z musem

twarogowym,pomidorki
koktailowe,satata,kalarepa,
kakao,gruszka

(gluten,ziarno sezamu,mleko)

warzywnym,ryba
pieczona na warzywach
z bialym sosem,kasza
kus-kus,kompot
OWOCOWY
(seler,gluten,jaja)

malinowym,woda

(Jaja,gluten,mleko)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda zZrddlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




