
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

    

WTOREK 

12.11.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, 

serem żółtym,szynką 

rydzyńską,pomidorem, 

papryka czerwona,ogórek 

zielony,herbata owocowa 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Rosół z makaronem, 

potrawka z kurczaka, 

marchewka gotowana, 

kompot owocowy 

 

(seler) 

Kisiel,jabłko,woda 

 

 

 

 

 

 

ŚRODA.2024 

13.11.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, 

filetem maślanym z indyka, 

ogórkiem zielonym,zupa 

owsianka,pomidorki 

koktailowe,marchewka w 

słupki,herbata z cytryną 

(gluten,ziarno sezamu,jaja) 

Zupa marchewkowa, 

placki dyniowo-

ziemniaczane,kompot 

owocowy 

 

 

(seler,jaja) 

Jogurt z nasionami 

chia,banan 

 

 

 

 

(mleko) 

CZWARTEK 

14.11.2024 

                         

 

Pieczywo mieszane z masłem, 

pastą z tuńczyka,pomidorem, 

jogurt naturalny z musli i 

miodem,papryka czerwona, 

rzodkiewka,herbata owocowa 

(mleko,gluten,ziarno sezamu) 

Zupa krem z zielonego 

groszku,ziemniaki z 

pieca,nugetsy,mizeria, 

kompot owocowy                         

             

(seler,gluten,jaja,mleko) 

Talerz owoców, 

woda 

PIĄTEK 

15.11.2024 

Bułki wrocławskie z masłem, 

serkiem kanapkowym, 

dżemem,ogórkiem zielonym, 

herbata z cytyrną i miodem, 

banan 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa krupnik,ziemniaki, 

gzik,kompot owocowy 

 

 

 

(seler,mleko) 

Chałka,woda 

 

 

 

 

(jaja,mleko,gluten) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


