»JADEOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane z mastem | Zupa pomidorowa z Herbatniki,gruszka,
13.11.2023 ogorkiem zielonym, makaronem,placki woda

poledwica z indyka, ,serem |dyniowo-ziemniaczane,

z6ttym,herbata z cytrynag i kompot owocowy

imbirem,jabtko,banan

gluten,ziarno sezamu,mleko) |(gluten,seler,jaja)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem | Rosét z makaronem, Talerz owocow,
14.11.2023 pomidorem,serem zottym, potrawka z kurczakaz |woda

zupa owsianka,herbata z ryzem,marchewka,

cytryng i imbirem,sliwki, kompot owocowy

gruszka

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,mleko)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem | Zupa grochowa,kisiel, |Jogurt z nasionami
15.11.2023 pasta jajeczng,pomidorem, | kompot owocowy chia i mus

szynka,satata,papryka herbata owocowy,woda

z cytryna,jabtko,kiwi

(gluten,ziarno sezamu,jaja) |(seler)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem | Pyzy drozdzowe,pieczen | Chatka z kruszonka,
16.11.2023 szynka,ogorkiem zielonym, |suréwka z kapusty woda

satatg,serem zottym,herbata z | pekinskiej,kompot

cytryng i imbirem,banan, OWOCOWY

gruszka

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (jaja,mleko)
PIATEK Butka z mastem,dzemem, Zupa kapusniak,pulpety | Wafle ryzowe,
17.11.2023 herbata z cytryng i miodem, |rybne,kasza z sosem owoc,woda

mandarynka,jabtko

(gluten)

pomidorowym,groszek z
marchewka,kompot
OWOCOWY

(mleko,jaja,seler)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




