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           ŚNIADANIE           OBIAD  PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
13.11.2023

Pieczywo mieszane z masłem
ogórkiem zielonym,
polędwicą z indyka, ,serem 
żółtym,herbata z cytryną i
imbirem,jabłko,banan

gluten,ziarno sezamu,mleko)

Zupa pomidorowa z 
makaronem,placki
dyniowo-ziemniaczane,
kompot owocowy

(gluten,seler,jaja)

Herbatniki,gruszka,
woda

WTOREK
14.11.2023

Pieczywo mieszane z masłem
pomidorem,serem żółtym,
zupa owsianka,herbata z 
cytryną i imbirem,śliwki,
gruszka

(gluten,ziarno sezamu,mleko)

Rosół z makaronem,
potrawka z kurczaka z 
ryżem,marchewka,
kompot owocowy

(seler,mleko)

Talerz owoców,
woda

ŚRODA
15.11.2023

Pieczywo mieszane z masłem
pastą jajeczną,pomidorem,
szynką,sałatą,papryka herbata
z cytryną,jabłko,kiwi

(gluten,ziarno sezamu,jaja)

Zupa grochowa,kisiel,
kompot owocowy

(seler)

Jogurt z nasionami 
chia i mus 
owocowy,woda

CZWARTEK
16.11.2023

Pieczywo mieszane z masłem
szynką,ogórkiem zielonym,
sałatą,serem żółtym,herbata z
cytryną i imbirem,banan,
gruszka

(gluten,ziarno sezamu,mleko)

Pyzy drożdżowe,pieczeń
surówka z kapusty 
pekińskiej,kompot
owocowy

(jaja,mleko)

Chałka z kruszonką,
woda

PIĄTEK
17.11.2023

Bułka z masłem,dżemem,
herbata z cytryną i miodem,
mandarynka,jabłko

(gluten)

Zupa kapuśniak,pulpety
rybne,kasza z sosem
pomidorowym,groszek z
marchewką,kompot
owocowy

(mleko,jaja,seler)

Wafle ryżowe,
owoc,woda

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.
 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.


