»JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA
PONIEDZIALEK | Pieczywo wieloziarniste z Zupa krupnik,nalesniki z | Babka cytrynowa
13.01.2025 mastem,filetem maslanym z | dzemem,kompot (wyrob wiasny),
indyka,serkiem kanapkowym, | owocowy woda
ogorkiem zielonym,herbata
owocowa,jabtko
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,mleko,jaja) (mleko,jaja)
WTOREK Pieczywo wieloziarniste z Zupa krem z zielonego | Pizzerinki(wyrob
14.01.2025 mastem,polgdwica rydzynska |groszku z grzankami, wlasny),woda
serem zottym,pomidorem, ziemniaki,kotlet
papryka czerwona,herbata z | drobiowy,suréwka z
cytryng i imbirem kapusty kwaszonej,
kompot owocowy
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,mleko,jaja) (mleko,jaja,gluten)
SRODA Pieczywo wieloziarniste z Zupa ogorkowa, Serek Danio,woda
15.01.2025 maslem,pasta jajeczna,szynka | zapiekanka makaronowa
rydzynska,zupa mleczna, kompot owocowy
ogorek zielony,herbata
migtowa
(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (seler,mleko,jaja,gluten) |(mleko)
CZWARTEK Pieczywo wieloziarniste z Pyzy,pieczen,kapusta Galaretka,banan,
16.01.2025 mastem,poledwicg drobiowa, | gotowana,kompot woda
pasta rybng,serkiem owocowy
kanapkowym,pomidorki
koktailowe,kawa inka
(gluten,mleko) (gluten,jaja,mleko)
PIATEK Butki wroctawskie z mastem, | Zupa jarzynowa, Jogurt z nasionami
17.01.2025 dzemem,serem zottym, makaron z twarogiem, | chia i musem
papryka czerwona,herbata z | kompot owocowy malinowym,woda

cytryng i imbirem
(mleko,jaja,gluten)

(seler,mleko)

(mleko)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda Zrddlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




