Intendentpro

9 13.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SEREK LACIATY (z mleka)
SZYNKA RYDZYNSKA AGRORYDZYNA
(pszenica, mleko, seler, gorczyca,
dwutlenek siarki/ siarczyny)
Pomidor

Herbata mietowa

Jabtko

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
migsno-warzywnym

Skfadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, podudzie z
kurczaka ze skora, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, Smietana 18% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedzwiedzi suszony

Nalesniki z dzemem

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
thuszczu, cukier, jaja kurze cate, olej rzepakowy, dzem
truskawkowy, niskostodzony

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig, drozdze piekarskie, prasowane

Gruszka

Jadtospis KWIECIEN 13-17.04.2026

9 14.04.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,

seler, gorczyca)

Ogorek

Zupa mleczna

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Banan
Masto ekstra (z mleka)

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek

KOTLECIKI DROBIOWE Z PORA

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka
pszenna, typ 450, ser zotty wtoszczowski (z mleka),

majonez (jajka, gorczyca), por, jaja kurze cate, pieprz, sél
biata

Surdéwka z biatej kapusty
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (ajka,
gorczyca), koperek

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Gruszka
Jabtko
Banan

3 15.04.2026 Sroda

Sniadanie

Butki pszenne zwykte

Masto ekstra (z mleka)

SEREK LACIATY (z mleka)

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Satata lodowa

Kietki rzodkiewki

Pomidorki koktajlowe

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Arbuz

Obiad

Zupa koperkowa z kaszg manng
Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skory, kasza manna (pszenica), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki
Filet z miruny mrozonej (ryba)

Kalafior na parze
Sktadniki: kalafior, mrozony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Pizza z serem, szynk3 i czerwong
papryka

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
ser gouda ttusty (z mleka), przecier pomidorowy, woda,
drozdze piekarskie, prasowane, olej rzepakowy, cukier,
przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

1 16.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)
POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Pomidor

Ogérek

Papryka czerwona
Rzodkiewka

Kalarepa

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Jabtko

SEREK LACIATY (z mleka)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (z mleka),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kopytka

Sktadniki: ziemniaki, p6zne, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana

Kapusta kiszona

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Schab pieczony

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy

Podwieczorek

Kisiel malinowy

Skfadniki: woda, maliny, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Banan

£ 17.04.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Kietbasa zywiecka

Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Gruszka

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z truskawkami (pszenica)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Chleb pszenny

Podwieczorek
SERNIK KUPKAMI

Sktadniki: twarég sernikowy (z mleka), margaryna
miekka, 45% ttuszczu, z witaminami a i d, cukier, mleko
krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek, jaja kurze cate,
skrobia ziemniaczana, proszek do pieczenia (pszenica)

Jabtko




