
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                            

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD  PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

13.05.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

serkiem kanapkowym, 

ogórkiem zielonym, 

kurczakiem z pieca,kalarepa, 

papryka czerwona,herbata z 

cytryną 

(gluten,ziarno,sezamu,mleko) 

Zupa kalafiorowa, 

zapiekanka makaronowa 

kompot owocowy 

  

 

 

(seler) 

Babka cytrynowa 

(wyrób własny) 

woda,jabłko 

 

 

 

(mleko,jaja) 

WTOREK 

14.05.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

serem żółtym,filetem z 

indyka,pomidorem,sałatą 

lodową,papryka czerwona i 

żółta,herbata z cytryną,jabłko 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa kapuśniak,pierogi 

z serem,kompot 

owocowy 

 

 

(seler,gluten) 

Talerz 

owoców,woda 

 

 

 

 

ŚRODA 

15.05.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

ogórkiem zielonym, 

polędwicą rydzyńską,jajko 

gotowane,herbata z cytryną, 

arbuz 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa jarzynowa,ryż na 

mleku z cynamonem, 

kompot owocwy 

 

 

(seler,mleko,gluten) 

Herbatniki,jabłko, 

kiwi,woda 

 

 

 

 

 

CZWARTEK 

16.05.2024 

Bułka wrocławska,razowa  z 

masłem,serem żółtym, 

dżemem truskawkowym, 

filet z indyka,herbata z 

cytryną,banan 

 

(mleko,ziarno sezamu,gluten) 

Zupa krem z 

cukinii,ziemniaki, 

kotleciki drobiowe, 

surówka z kapusty 

białej,kompot owocowy 

 

(seler,gluten) 

Muffinki (wyrób 

własny),woda 

 

 

 

 

(mleko,jaja) 

PIĄTEK 

17.05.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

serkiem twarogowym, 

pomidorem,kiełbasą 

żywiecką,herbata z cytryną, 

gruszka 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa koperkowa,ryba 

pieczona,ziemniaki,mar

chewka z groszkiem, 

kompot owocowy 

 

(seler,gluten) 

Wafle ryżowe z 

masłem,banan 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


