Intendentpro

4 14.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chatki pszenne (jaja)

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Pomidor

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Mleko krowie 2% bez laktozy

Obiad

Kapusniak z mtodej kapusty z

ziemniakami

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, przecier
pomidorowy, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami

Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki,
mrozone, cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Tosty z serem z6itym
Skfadniki: chleb tostowy (p. bezglutenowy), masto ekstra
(z mleka), ser zotty wioszczowski (z mleka)

Jabtko
Woda

Jadtospis WRZESIEN 14-18.09.2026

9 15.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
seler, gorczyca)

PASTA Z FETY | KISZONYCH
OGORKOW

Sktadniki: ogérek kiszony, ser typu "feta" (z mleka),
koperek

Ogérek

Papryka czerwona

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,

mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, sél biata

Gulasz wieprzowy z kaszg gryczanag
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, kasza gryczana,
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), maka
pszenna typ 500, z witaminami, natka pietruszki

Ogérek kiszony

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Banan
Woda

9 16.09.2026 Sroda

Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb pszenny graham

SEREK LACIATY (z mleka)

Szynka rydzynska (mleko, gorczyca,
dwutlenek siarki/ siarczyny)

Satata lodowa

Pomidor

Rzodkiewka

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, ryz
biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana
18% (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Mioda kapusta z ziemniakami i
soczewicg
Sktadniki: ziemniaki, kapusta biata, passata pomidorowa,

pomidor, soczewica czerwona, nasiona suche, woda,
cebula, marchew, pietruszka, korzen, koperek, olej

rzepakowy, sél biata, ziota prowansalskie, papryka stodka,

ziele angielskie, pieprz

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Jabtko
Gruszka
Banan
Brzoskwinia
Woda

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 17.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb petnoziarnisty (p.
bezglutenowy)

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Ogérek

KIELBASKI LESZCZYNSKIE (soja,
gorczyca)

Papryka czerwona

Pomidorki koktajlowe

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Krem z dyni

Sktadniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, pomidory w puszce krojone, cebula, masto ekstra
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, kurkuma, sél biata,
imbir suszony mielony

Grzanki do zupy
Skfadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Bitki schabowe w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Ryz biaty

Bukiet warzyw kwiatowy, mrozony
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Galaretka owocowa

Skfadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku
Herbatniki (pszenica, mleko)
Woda

Marchewka stupki

Skfadniki: marchew

£ 18.09.2026 Pigtek
Sniadanie

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Rolada z dorsza ze szpinakiem
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), jaja kurze cate,
szpinak, mrozony, butka tarta (pszenica), cebula,
tymianek, pieprz cytrynowy, sél biata, olej rzepakowy

Ziemniaki
Surdéwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Placek z kruszonka (pszenica, jaja,
mleko)
Banan



