,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK |Butki wroctawskie z mastem, |Zupa krem z biatych Talerz owocow,
14.10.2024 serem zottym, filetem Warzyw,ryz z woda

maslanym z indyka,ogorek cynamonem,kompot

zielony,rzodkiewka, OWOCOWY

herbata owocowa

(gluten,ziarno,sezamu,mleko) |(seler,gluten)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa ogorkowa, Mini serniczki
15.10.2024 poledwica rydzynska, makaron z kurczakiem | (wyrob wilasny)

pomidorem,owsianka,herbata |w sosie §mietanowym, |woda

z cytryng i miodem kompot owocowy

(gluten,ziarno sezamu,mleko) |(jaja,mleko,seler) (mleko,jaja)
SRODA.2024 Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa Kisiel ,herbatniki,
16.10.2024 serem zottym,pasta jajeczng, | kapusniak,ziemniaki, woda

ogoérkiem zielonym,papryka |leczo,kompot owocowy

czerwona,rzodkiewka

(gluten,ziarno (seler,gluten,jaja)

sezamu,mleko,jaja)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa pomidorowa z Chlebek rwany
17.10.2024 szynka rydzynska,pomidorem | makaronem,gulasz z (wyréb wilasny),

jogurt naturalny z miodem i | kasza,ogorek kwaszony, |woda

musli,ogérek zielony, kompot owocowy

marchewka w stupki,herbata

owocowa

(mleko,gluten,ziarno sezamu) |(seler,gluten,mleko) (mleko,jaja)
PIATEK Bulki wroctawskie z mastem, |Zupa krem z cukinii, Gofry(wyréb
18.10.2024 dzemem,filetem maslanym z | kotleciki rybne, wlasny),woda

indyka,rzodkiewka,pomidorki
koktailowe,kakao

(mleko,gluten)

ziemniaki,marchewka
gotowana,kompot
OWOCowWYy
(seler,gluten)

(mleko,jaja)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda zZrddlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




