
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                            

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD  PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

15.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

serkiem kanapkowym, 

polędwicą rydzyńską, 

ogórek zielony,kalarepa, 

herbata z cytryną,jabłko 

(gluten,ziarno,sezamu,mleko) 

Zupa brokułowa,ryż na 

mleku z cynamonem, 

kompot owocowy 

  

 

(seler,mleko) 

Szaszłyki owocowe 

woda 

 

 

 

 

WTOREK 

16.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

filetem maślanym z indyka, 

pomidorem,sałatą lodową, 

rzodkiewka,zupa owsianka, 

herbata z cytryną,gruszka 

gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa z zielonego 

groszku,gulasz z kaszą, 

ogórek kwaszony, 

kompot owocowy 

 

(seler,gluten) 

Kisiel,jabłko,woda 

 

 

 

 

ŚRODA 

17.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

serem żółtym,kiełbasą 

żywiecką,ogórkiem zielonym, 

kalarepa,pomidorki 

koktailowe,herbata z cytryną 

banan 

(gluten,ziarno sezamu) 

Zupa krem z cukinii, 

kociołek mięsno-

warzywny,ziemniaki, 

kompot owocowy 

       

 

(gluten,seler) 

Ciasto czekoladowe 

woda 

 

 

 

 

(mleko,jaja) 

CZWARTEK 

18.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

polędwicą rydzyńską,actimel, 

ogórek zielony,papryka, 

herbata z cytryną,kiwi,jabłko 

(gluten,mleko) 

Pyzy,pieczeń,surówka z 

kapusty białej,kompot 

owocowy 

 

(mleko,jaja) 

Biszkopty,gruszka, 

woda 

 

 

(jaja,mleko) 

PIĄTEK 

19.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

serem żółtym,kiełbasą 

żywiecką,pomidorki 

koktailowe,kalarepa,herbata z 

cytryną,nektarynki 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa ryżanka,ziemniaki, 

pulpety rybne,bukiet 

warzyw,kompot 

owocowy 

 

(mleko,jaja) 

Ciasteczka owsiane 

jabłko,woda 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


