
CZERWIEC 15-19.06.2026
15.06.2026
Poniedziałek

16.06.2026
Wtorek

17.06.2026
Środa

18.06.2026
Czwartek

19.06.2026
Piątek

ŚNIADANIE
Chleb pszenny

Chleb żytni razowy

Masło ekstra

SER ŻÓŁTY WŁOSZCZOWSKI

SZYNKA WYKWINTNA

Pomidor

Ogórek

Papryka czerwona

Herbata owocowa

Jabłko

ŚNIADANIE
Chleb pszenny

Chleb żytni razowy

Masło ekstra

SEREK ŁACIATY

FILET MASLANY Z INDYKA

Rzodkiewka

Sałata lodowa

Owsianka na mleku

Herbata z cytryną

Banan

ŚNIADANIE
Chleb pszenny

Chleb żytni razowy

Masło ekstra

POLĘDWICA RYDZYŃSKA

Pomidor

SER ŻÓŁTY WŁOSZCZOWSKI

Papryka czerwona

Ogórek

Gruszka

Herbata owocowa

ŚNIADANIE
Chleb pszenny

Chleb żytni razowy

Masło ekstra

Ser twarogowy chudy

Pomidor

KIEŁBASKI LESZCZYŃSKIE

Sałata lodowa

Rzodkiewka

Herbata miętowa

Banan

SER ŻÓŁTY WŁOSZCZOWSKI

ŚNIADANIE
Bułka pszenna

Masło ekstra

SER ŻÓŁTY WŁOSZCZOWSKI

Dżem truskawkowy,
niskosłodzony

SZYNKA RYDZYŃSKA
AGRORYDZYNA

Pomidorki koktajlowe

Kakao

OBIAD
Zupa kalafiorowa

Makaron z truskawkami

Woda z cytryną

OBIAD
Krem z dyni

Grzanki do zupy

Schab pieczony

Ziemniaki

Kapusta czerwona

Kompot owocowy

OBIAD
Kapuśniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Racuchy z jabłkami

Woda z cytryną

OBIAD
Zupa pomidorowa z ryżem

Pulpety rybne

Kasza jęczmienna, pęczak

Marchewka z groszkiem na parze

Kompot owocowy

OBIAD
Rosół drobiowy z makaronem

Ziemniaki

Jajecznica

Fasolka szparagowa, mrożona

Woda z cytryną

PODWIECZOREK
Pizza z serem, szynką i czerwoną
papryką

Gruszka

PODWIECZOREK
Miseczki owocowe

PODWIECZOREK
Jogurt naturalny z malinami i
nasionami chia

PODWIECZOREK
Kisiel malinowy

Jabłko

PODWIECZOREK
CIASTO FRANCUSKIE

Brzoskwinia w syropie


