,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane z mastem | Zupa pomidorowa z Miseczki owocowe,
15.12.2025 serem zottym,poledwicg makaronem na wywarze |woda

rydzynska,pomidorem,ogdrek | migsno-warzywnym,

zielony,herbata owocowa, ziemniaki,jajko

banan sadzone,fasolka

szparagowa,kompot
owocowy

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,jaja,mleko)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem | Ros6t z makaronem na | Piernik(wyrdb
16.12.2025 serkiem taciatym,szynka wywarze mig¢sno- wlasny),jabtko,woda

wykwintna,pasta z tunczyka, |warzywnym,potrawkaz

pomidorki koktailowe, kurczaka z ryzem,

kalarepa,herbata mi¢towa, marchewka z groszkiem,

gruszka kompot owocowy

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,jaja,mleko) |(mleko,jaja,gluten)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem | Zupa ziemniaczana z Kietbaski w ciescie
17.12.2025 pasta jajeczng,pomidorem, chlebem,budyn,kompot | francuskim,gruszka,

szynka rydzynska,ogorek owocowy woda

zielony,rzodkiewka,mleko,

jabtko

(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (seler,gluten,mleko) (maka,jaja,gluten)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem . WIGILIA” Pierniki,banan,woda
18.12.2025 serem zottym, filetem Ziemniaki,kotleciki

maslanym z indyka,ogdkiem |rybne,surowka z kapusty

zielonym,herbata z cytryng i | kwaszonej,kompot

imbirem,mandarynki owocowy (gluten,jaja,mleko)

(gluten,jaja,mleko) (seler,gluten,mleko)
PIATEK Bulki wroctawskie z mastem, | Zupa ogorkowa na Herbatniki,jabtko,
19.12.2025 serkiem laciatym,dzemem, wywarze mig¢sno- woda

kietbasg zywiecka,kakao,
gruszka
(gluten,jaja,mleko)

warzywnym,makaron z
serem bialym,kompot
owocowy
(jaja,mleko,gluten)

(Jaja,gluten,mleko)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




