
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

15.12.2025 

 

 

                            

Pieczywo mieszane z masłem 

serem żółtym,polędwicą 

rydzyńską,pomidorem,ogórek 

zielony,herbata owocowa, 

banan 

 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa pomidorowa z 

makaronem na wywarze 

mięsno-warzywnym, 

ziemniaki,jajko 

sadzone,fasolka 

szparagowa,kompot 

owocowy 

(seler,gluten,jaja,mleko) 

Miseczki owocowe, 

woda 

 

 

 

 

 

 

WTOREK 

16.12.2025 

Pieczywo mieszane z masłem 

serkiem łaciatym,szynką 

wykwintną,pasta z tuńczyka, 

pomidorki koktailowe, 

kalarepa,herbata miętowa, 

gruszka 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Rosół z makaronem na 

wywarze mięsno-

warzywnym,potrawkaz 

kurczaka z ryżem, 

marchewka z groszkiem, 

kompot owocowy 

(seler,gluten,jaja,mleko) 

Piernik(wyrób 

własny),jabłko,woda 

 

 

 

 

(mleko,jaja,gluten) 

ŚRODA 

17.12.2025 

Pieczywo mieszane z masłem 

pasta jajeczną,pomidorem, 

szynką rydzyńską,ogórek 

zielony,rzodkiewka,mleko, 

jabłko 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa ziemniaczana z 

chlebem,budyń,kompot 

owocowy 

 

 

(seler,gluten,mleko) 

Kiełbaski w cieście 

francuskim,gruszka, 

woda 

 

 

(mąka,jaja,gluten) 

CZWARTEK 

18.12.2025 

Pieczywo mieszane z masłem 

serem żółtym,filetem 

maślanym z indyka,ogókiem 

zielonym,herbata z cytryną i 

imbirem,mandarynki 

(gluten,jaja,mleko) 

        „WIGILIA” 

Ziemniaki,kotleciki 

rybne,surówka z kapusty 

kwaszonej,kompot 

owocowy 

(seler,gluten,mleko) 

Pierniki,banan,woda 

 

 

 

(gluten,jaja,mleko) 

PIĄTEK 

19.12.2025 

Bułki wrocławskie z masłem, 

serkiem łaciatym,dżemem, 

kiełbasą żywiecką,kakao, 

gruszka 

(gluten,jaja,mleko) 

Zupa ogórkowa na 

wywarze mięsno-

warzywnym,makaron z 

serem białym,kompot 

owocowy 

(jaja,mleko,gluten) 

Herbatniki,jabłko, 

woda 

 

 

(jaja,gluten,mleko) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 

 


