
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

16.09.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, 

serem żółtym,polędwicą 

rydzyńską,ogórek kwaszony, 

pomidorki koktailowe,herbata 

z cytryną i miodem 

(gluten,ziarno,sezamu,mleko) 

Zupa fasolkowa,kaszka 

manna z sosem 

owocowym,woda z 

miętą 

 (seler) 

Deser z 

karmelizowanym 

jabłkiem(wyrób 

własny),woda 

 

(mleko,jaja) 

WTOREK 

17.09.2024 

Bułka wrocławska,pieczywo 

mieszane  z masłem,serem 

kanapkowym,dżemem, 

papryka czerwona i żółta, 

rzodkiewka,herbata owocowa 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa pomidorowa z 

makaronem,kurczak w 

sosie śmietanowym z 

suszonymi pomidorami, 

kasza kuskus 

(seler,gluten,mleko) 

Galaretka,jabłko, 

woda 

 

 

 

ŚRODA.2024 

18.09.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, 

serem żółtym,jajko gotowane, 

filetem maślanym z indyka, 

ogórek zielony,pomidor, 

herbata z cytryną i miodem 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Barszcz ukraiński z 

makaronem,łazanki z 

kapustą i kiełbasą, 

kompot owocowy 

 

(seler,gluten) 

Pizzerinki 

(wyrób własny), 

woda 

 

(jaja,mleko) 

 

CZWARTEK 

19.09.2024 

                         

 

Pieczywo mieszane z masłem, 

szynką,pomidorem,jogurt 

naturalny z miodem i musli, 

herbata owocowa 

 

(mleko,gluten,ziarno sezamu) 

Zupa  owsianka,ryba 

pieczona,ryż z sosem 

pomidorowym,trio 

warzywne,kompot 

owocowy                                           

                       

(seler,gluten,mleko) 

Actimelki,gruszka, 

woda 

 

 

 

 

 

PIĄTEK 

20.09.2024 

Bułki wrocławskie,chleb żytni 

z masłem,polędwicą 

rydzyńską,serem żółtym, 

ogórek zielony,papryka, 

herbata z cytryną i miodem 

 

(mleko,gluten) 

Zupa pieczarkowa z 

grzankami,pałka z 

kurczaka,ziemniaki 

pieczone,surówka z 

ogórków,marchwi i 

cebuli,kompot owocowy 

(seler,gluten) 

Paluchy serowe 

(wyrób własny), 

banan,woda 

 

 

 

(mleko,jaja) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


