,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa fasolkowa,kaszka | Deser z
16.09.2024 serem zottym,poledwicg manna z sosem karmelizowanym
rydzynska,ogorek kwaszony, |owocowym,woda z jablkiem(wyrdb
pomidorki koktailowe,herbata | mictg wilasny),woda
z cytryng i miodem (seler)
(gluten,ziarno,sezamu,mleko) (mleko,jaja)
WTOREK Butka wroctawska,pieczywo | Zupa pomidorowa z Galaretka,jablko,
17.09.2024 mieszane z mastem,serem makaronem,kurczak w | woda
kanapkowym,dzemem, sosie $§mietanowym z
papryka czerwona i zotta, suszonymi pomidorami,
rzodkiewka,herbata owocowa | kasza kuskus
(seler,gluten,mleko)
(gluten,ziarno sezamu,mleko)
SRODA.2024 Pieczywo mieszane z mastem, | Barszcz ukrainski z Pizzerinki
18.09.2024 serem zoOttym,jajko gotowane, ' makaronem,tazanki z (wyréb wilasny),
filetem maslanym z indyka, | kapusta i kietbasa, woda
ogorek zielony,pomidor, kompot owocowy
herbata z cytryng i miodem (jaja,mleko)
(seler,gluten)
(gluten,ziarno sezamu,mleko)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa owsianka,ryba Actimelki,gruszka,
19.09.2024 szynka,pomidorem,jogurt pieczona,ryz z sosem woda
naturalny z miodem i musli, |pomidorowym,trio
herbata owocowa warzywne,kompot
OWOoCowy
(mleko,gluten,ziarno sezamu)
(seler,gluten,mleko)
PIATEK Butki wroctawskie,chleb zytni | Zupa pieczarkowa z Paluchy serowe
20.09.2024 z mastem,poledwica grzankami,patka z (wyrob wilasny),
rydzynska,serem zottym, kurczaka,ziemniaki banan,woda
ogorek zielony,papryka, pieczone,surowka z

herbata z cytryng i miodem

(mleko,gluten)

0gorkéw,marchwi i
cebuli,kompot owocowy
(seler,gluten)

(mleko,jaja)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




