Intendentpro

9 16.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)
Pomidor

PASTA Z FETY | KISZONYCH
OGORKOW

Skfadniki: ogérek kiszony, ser typu "feta" (z mleka),
koperek

POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek

siarki/ siarczyny)
Kalarepa
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Jabtko
Obiad

Krupnik z kaszg peczak

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna,
peczak, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso z
ud kurczaka, bez skory, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasteczka owsiane z bananem

Skfadniki: ptatki owsiane, soda oczyszczona, banan,
masto ekstra (z mleka), cukier

Jadtospis MARZEC 16-20.03.2026

4 17.03.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

Ogérek

Zupa mleczna

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Gruszka

Obiad

Barszcz czerwony

Sktadniki: woda, burak, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, cytryna, sok buraczany "barszczyk
czerwony", sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek

Makaron petnoziarnisty (pszenica)
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (

pszenica), butki pszenne zwykte
Buraczki

Sktadniki: burak

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Banan

Jabtko

Gruszka

Biszkopty (p. bezglutenowy)

3 18.03.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy
Masto ekstra (z mleka)
SEREK LACIATY (z mleka)
Pomidor

KIELBASKI LESZCZYNSKIE (soja,
gorczyca)

Papryka czerwona
Satata

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Banan

Obiad

Zupa cebulowa z popcornem
Skfadniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, udo z kurczaka, seler korzeniowy, por, koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Ryz na mleku z cynamonem
Sktadniki: ryz biaty, cukier, mleko krowie, 2% ttuszczu,
cynamon

Podwieczorek

Placek z kruszonka (pszenica, jajka,
mleko)
Jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 19.03.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z prazonego stonecznika i

z6ltego sera
Skfadniki: ser zétty wtoszczowski (z mleka), stonecznik,
nasiona

KIELBASA KRAKOWSKA (pszenica,
soja, mleko, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Ogérek

Rzodkiewka

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Banan

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, jaja
kurze cate, koperek, ryz biaty, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Udo z kurczaka
Ziemniaki
Mizeria z jogurtem naturalnym

Sktadniki: ogdrek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Chleb pszenny

Podwieczorek

Kisiel w proszku
Jabtko

3 20.03.2026 Piatek

Sniadanie

Butka pszenna z mastem

Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)
SEREK tACIATY (z mleka)

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Jabtko

Obiad

Krem z dyni

Sktadniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, cebula, masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy,
czosnek, sél biata, kurkuma, imbir suszony mielony

Grzanki do zupy
Sktadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Filet z miruny smazony
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory, maka pszenna,
typ 450, olej rzepakowy

Ziemniaki

Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasteczka serowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ser twarogowy
potttusty (z mleka), masto ekstra (z mleka), cukier

Gruszka




