
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

16.06.2025 

 

 

                            

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,serkiem almette, 

szynką wykwintną, 

pomidorem,herbata z cytryną 

jabłko,gruszka 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa pomidorowa na 

wywarze mięsno-

warzywnym z 

makaronem,pankejki, 

kompot owocowy 

(seler,gluten,jaja) 

Pizzerinki (wyrób 

własny),banan, 

woda 

 

 

(gluten,jaja,mleko) 

WTOREK 

17.06.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,serem żółtym,filetem 

maslanym z indyka,pastą z 

tuńczyka,herbata owocowa, 

banan 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa krem ze szparagów 

z grzankami,ziemniaki, 

kotlet mielony z papryką 

i ogórkiem,buraczki, 

kompot owocowy 

(seler,gluten,jaja) 

Maślanka owocowa, 

ciasteczka kruche, 

woda 

 

 

(gluten,jaja,mleko) 

ŚRODA 

18.06.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,pastą jajeczną, 

polędwicą rydzyńską, 

ogórkiem zielonym,mleko, 

truskawki,arbuz 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa ogórkowa na 

wywarze mięsno-

warzywnym,makaron ze 

szpinakiem,kompot 

owocowy 

(seler,gluten,mleko,jaja) 

Jabłka pod 

pierzynką(wyrób 

własny),woda 

 

 

(gluten,mleko) 

    

    

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 

 


