,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo wieloziarniste z Zupa ogorkowa,racuchy | Murzynek(wyrob
16.12.2024 mastem,pomidorem, z jabtkiem,kompot wlasny),woda

poledwica rydzynska,serem | owocowy

zottym,papryka czerwona,

ogorek zielony,herbata

migtowa (seler,mleko,jaja) (Jaja,mleko,gluten)

(gluten,ziarno sezamu,mleko)
WTOREK Pieczywo wieloziarniste z Barszcz czerwony z Jogurt z nasionami
17.12.2024 mastem,ogorkiem zielonym, |makaronem,kotlet chia,mus

filetem maslanym z indyka, |mielony,ryz,buraczki, owocowy,woda

jogurt naturalny z musli i kompot owocowy

miodem,herbata z cytryna i

imbirem (seler,mleko,jaja)

(gluten,ziarno sezamu,mleko) (mleko)
SRODA.2024 Bultka wroctawska z mastem, |Zupa jarzynowa,pierogi | Tosty,woda
18.12.2024 serem z6Ottym,szynka z serem,kompot

rydzynska,dzemem,banan, owocowy

pomarancze,mleko

(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,jaja,mleko) (mleko,jaja)
CZWARTEK Pieczywo wieloziarniste z Zupa krem z dyni z Galaretka,banan,
19.12.2024 maslem,serkiem grzankami,patki woda

kanapkowym,poledwica kurczaka,ziemniaki z

rydzynska,ogorek zielony, pieca,mizeria

papryka czerwona,herbata

owocowa (seler,mleko)

(mleko,gluten,ziarno sezamu)
PIATEK Bulki wroctawskie z mastem, | Ryba pieczona,ziemniaki | Pierniki,owoce,
20.12.2024 dzemem,filetem maslanym z |z sosem bialym, woda

indyka,pomidorem,mandaryn
ki,herbata z cytryng 1
imbirem
(gluten,mleko,ziarno sezamu)

marchewka z groszkiem,
kompot owocowy
(seler,mleko,jaja)

(Jaja,mleko,gluten)

Miedzy positkami do picia dostgpna jest woda Zrddlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




