
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

16.12.2024 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,pomidorem, 

polędwicą rydzyńską,serem 

żółtym,papryka czerwona, 

ogórek zielony,herbata 

miętowa 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa ogórkowa,racuchy 

z jabłkiem,kompot 

owocowy 

 

 

(seler,mleko,jaja) 

Murzynek(wyrób 

własny),woda 

 

 

 

(jaja,mleko,gluten) 

WTOREK 

17.12.2024 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,ogórkiem zielonym, 

filetem maślanym z indyka, 

jogurt naturalny z musli i 

miodem,herbata z cytryna i 

imbirem 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Barszcz czerwony z 

makaronem,kotlet 

mielony,ryż,buraczki, 

kompot owocowy 

 

(seler,mleko,jaja) 

Jogurt z nasionami 

chia,mus 

owocowy,woda 

 

 

 

(mleko) 

ŚRODA.2024 

18.12.2024 

Bułka wrocławska z masłem, 

serem żółtym,szynką 

rydzyńską,dżemem,banan, 

pomarańcze,mleko 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa jarzynowa,pierogi 

z serem,kompot 

owocowy 

 

(seler,jaja,mleko) 

Tosty,woda 

 

 

 

(mleko,jaja) 

CZWARTEK 

19.12.2024 

                         

 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,serkiem 

kanapkowym,polędwicą 

rydzyńską,ogórek zielony, 

papryka czerwona,herbata 

owocowa 

(mleko,gluten,ziarno sezamu) 

Zupa krem z dyni z 

grzankami,pałki 

kurczaka,ziemniaki z 

pieca,mizeria                      

  

(seler,mleko) 

Galaretka,banan, 

woda 

 

 

 

 

 

PIĄTEK 

20.12.2024 

Bułki wrocławskie z masłem, 

dżemem,filetem maślanym z 

indyka,pomidorem,mandaryn

ki,herbata z cytryną i 

imbirem 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Ryba pieczona,ziemniaki 

z sosem białym, 

marchewka z groszkiem, 

kompot owocowy 

(seler,mleko,jaja) 

 

Pierniki,owoce, 

woda 

 

 

(jaja,mleko,gluten) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


