
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

17.03.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,serem żółtym, 

filetem maślanym z indyka, 

ogórkiem zielonym, 

pomidorki koktailowe,kiełki, 

herbata owocowa 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa marchewkowa, 

kaszka manna z sokiem, 

kompot owocowy 

 

 

 

(seler,mleko,gluten) 

Krakery,arbuz,woda 

 

 

 

 

 

(jaja,mleko,sezam) 

WTOREK 

18.03.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,pomidorem,sałatą, 

polędwicą rydzyńską,zupa 

mleczna,herbata z cytryną 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Rosół z lanymi kluskami 

Kotleciki drobiowe z 

porą,ziemniaki,młoda 

kapusta,kompot 

owocowy 

(seler,mleko,jaja) 

Murzynek(WYRÓB

WŁASNY),woda 

 

 

 

(mleko,jaja,gluten) 

ŚRODA 

19.03.2025 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,ogórkiem zielonym, 

szynką drobiową,pastą 

jajeczną,kiełki,kalarepa, 

marchewka,mleko 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Zupa krem z dynii z 

grzankami,spaghetti 

bolognese,kompot 

owocowy 

 

(seler,mleko,jaja,gluten) 

Gofry z bitą 

śmietaną i owocami, 

woda 

 

 

(mleko,jaja,gluten) 

CZWARTEK 

20.03.2025 

 

 

Pieczywo wieloziarniste z 

masłem,szynką rydzyńską, 

pomidorem,serkiem 

łaciatym,rzodkiewka 

sałata,herbata miętowa 

(gluten,mleko,ziarno sezamu) 

Barszcz czerwony z 

makaronem,bitki w sosie 

śmietanowym, 

kasza kuskus,buraczki, 

kompot owocowy 

(seler,gluten,jaja,mleko) 

Jogurt gratka,jabłko, 

woda 

 

 

 

(mleko) 

PIĄTEK 

21.03.2025 

Bułki wrocławskie z masłem, 

dżemem,serem żółtym, 

pomidorki koktailowe, 

ogórek zielony,kakao 

(mleko,jaja,gluten) 

Zupa pomidorowa z 

ryżem,pulpeciki rybne, 

ziemniaki,kalafior, 

kompot owocowy 

(seler,jaja,mleko) 

Paluchy serowe 

(WYRÓB 

WŁASNY),woda 

 

(jaja,mleko,gluten) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 

 


