,JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo wieloziarniste z Zupa marchewkowa, Krakery,arbuz,woda
17.03.2025 mastem,serem zottym, kaszka manna z sokiem,
filetem maslanym z indyka, |kompot owocowy
ogorkiem zielonym,
pomidorki koktailowe, kietki,
herbata owocowa
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,mleko,gluten) (Jaja,mleko,sezam)
WTOREK Pieczywo wieloziarniste z Ros6t z lanymi kluskami | Murzynek(WYROB
18.03.2025 mastem,pomidorem,satata, | Kotleciki drobiowe z WLASNY),woda
poledwicg rydzynska,zupa pora,ziemniaki,mtoda
mleczna,herbata z cytryng kapusta,kompot
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | owocowy
(seler,mleko,jaja) (mleko,jaja,gluten)
SRODA Pieczywo wieloziarniste z Zupa krem z dynii z Gofry z bitg
19.03.2025 mastem,ogorkiem zielonym, |grzankami,spaghetti $mietang i owocami,
szynkg drobiowa,pasta bolognese,kompot woda
jajeczna,kietki,kalarepa, owocowy
marchewka,mleko
(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (seler,mleko,jaja,gluten) |(mleko,jaja,gluten)
CZWARTEK Pieczywo wieloziarniste z Barszcz czerwony z Jogurt gratka,jabltko,
20.03.2025 mastem,szynka rydzynska, | makaronem,bitki w sosie lwoda
pomidorem,serkiem $mietanowym,
taciatym,rzodkiewka kasza kuskus,buraczki,
satata,herbata migtowa kompot owocowy
(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (seler,gluten,jaja,mleko) |(mleko)
PIATEK Butki wroctawskie z mastem, | Zupa pomidorowa z Paluchy serowe
21.03.2025 dzemem,serem zottym, ryzem,pulpeciki rybne, |(WYROB
pomidorki koktailowe, ziemniaki,kalafior, WLASNY),woda

ogorek zielony,kakao
(mleko,jaja,gluten)

kompot owocowy
(seler,jaja,mleko)

(Jaja,mleko,gluten)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




