
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

17.06.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

serem żółtym,polędwicą 

rydzyńską,pastą z tuńczyka, 

pomidorki koktailowe, 

papryka żółta,herbata z 

cytryną,banan 

(gluten,ziarno,sezamu,mleko) 

Zupa kapuśniak,spagetti 

kompot owocowy 

  

 

 

(seler,mleko,jaja) 

Biszkopty,gruszka, 

woda 

 

 

 

 

 

(mleko,jaja) 

WTOREK 

18.06.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

filetem maślanym z indyka, 

serkiem kanapkowym, 

owsianka,herbata z cytryną, 

arbuz 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa brokułowa, 

ziemniaki,kotleciki 

drobiowe,surówka z 

ogórków i pomidorów, 

kompot owocowy 

(seler,gluten) 

Szaszłyki 

owocowe,woda 

 

 

 

ŚRODA 

19.06.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

pastą jajeczną,polędwicą 

rydzyńską,ogórkiem zielonym 

rzodkiewka,papryka czerwona 

herbata z cytryną,jabłko 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa kalafiorowa, 

makaron ze szpinakiem, 

kompot owocowy 

 

(seler,jaja,gluten) 

Chlebek rwany, 

jabłko,woda 

 

 

 

 

 

CZWARTEK 

21.06.2024 

                         

 

Pieczywo mieszane z masłem 

serem żółtym,filetem 

maślanym z indyka,jajko 

gotowane,herbata z cytryną, 

banan 

 

(mleko,jaja) 

Pyzy,pieczeń,kapusta 

kwaszona,kompot 

owocowy                                                 

                            

 

 

(jaja,mleko) 

Budyń,woda 

 

 

 

 

 

(mleko) 

PIĄTEK 

22.06.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

polędwicą rydzyńską, 

ogórkiem zielonym,papryka 

czerwona,herbata z cytryną, 

jabłko 

 

(mleko) 

Zupa owocowa,pulpety 

rybne,ziemniaki, 

marchewka z groszkiem 

,kompot owocowy 

 

 

(jaja,mleko,gluten,seler) 

Herbatniki,banan, 

woda 

 

 

 

 

(mleko) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


