»JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane z mastem | Zupa porowa z Rogaliki(wyrob
18.03.2024 serem zo6ttym,pomidorem, klopsikami,placki wilasny),banan,
poledwicg rydzynka,herbata |ziemniaczane z cukinig, |woda
z cytryng i imbirem,gruszka |kompot owocowy
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,jaja.mleko)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa fasolowa, Szasztyki owocowe
19.03.2024 ogorkiem zielonym,filetem | ziemniaki,kietbaska woda
maslanym z indyka,jogurt grilowana,suréwka z
naturalny z miodem i musli, | marchewki,kompot
herbata z cytryng i imbirem, |owocowy
jabtko
gluten,ziarno sezamu) (seler,gluten)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem | Zupa ryzanka,ziemniaki | Tosty,gruszka,woda
20.03.2024 satatg lodowa,pasta makreli, |'w lupinie,twardég,kompot
serem zOttym,papryka owocowy
czerwona pomidorki
koktailowe, herbata (mleko)
owocowa,kiwi,banan (gluten,seler)
(gluten,ziarno sezamu)
CZWARTEK Bultka wroctawska z mastem, | Zupa krem z biatych Jogurt z nasionami
21.03.2024 dzemem,serek kanapkowy, |warzyw,patki kurczaka, |chiaimusem
kalarepa,rzodkiewka, ziemniaki zapiekane, malinowym,woda
herbata z cytryng i miodem, |trio warzywne,kompot
OWOoCowYy
(gluten,ziarno sezamu,mleko)
(gluten,mleko,jaja) (Jaja,mleko)
PIATEK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa mleczna waniliowa | Chlebek rwany,
22.03.2024 poledwica rydzynska, ryba po grecku,brokul, |jabtko,woda
ogoérkiem zielonym,serem ziemniaki,kompot
zottym,herbata z cytryng 1 owocowy
imbirem
(gluten,mleko) (jaja,mleko)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




