
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                            

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD  PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

18.03.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

serem żółtym,pomidorem, 

poledwicą rydzyńką,herbata 

z cytryną i imbirem,gruszka 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa porowa z 

klopsikami,placki 

ziemniaczane z cukinią, 

kompot owocowy 

(seler,jaja.mleko) 

Rogaliki(wyrób 

własny),banan, 

woda 

WTOREK 

19.03.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

ogórkiem zielonym,filetem 

maślanym z indyka,jogurt 

naturalny z miodem i musli, 

herbata z cytryną i imbirem, 

jabłko 

gluten,ziarno sezamu) 

Zupa fasolowa, 

ziemniaki,kiełbaska 

grilowana,surówka z 

marchewki,kompot 

owocowy 

 

(seler,gluten) 

Szaszłyki owocowe 

woda 

ŚRODA 

20.03.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

sałatą lodową,pasta  makreli, 

serem żółtym,papryka 

czerwona   pomidorki 

koktailowe, herbata 

owocowa,kiwi,banan 

(gluten,ziarno sezamu) 

Zupa ryżanka,ziemniaki 

w łupinie,twaróg,kompot 

owocowy 

 

 

(gluten,seler) 

Tosty,gruszka,woda 

 

 

 

(mleko) 

CZWARTEK 

21.03.2024 

Bułka wrocławska z masłem, 

dżemem,serek  kanapkowy, 

kalarepa,rzodkiewka, 

herbata z cytryną i miodem, 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa krem z białych 

warzyw,pałki kurczaka, 

ziemniaki zapiekane, 

trio warzywne,kompot 

owocowy 

 

(gluten,mleko,jaja) 

Jogurt z nasionami 

chia i musem 

malinowym,woda 

 

 

 

(jaja,mleko) 

PIĄTEK 

22.03.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

polędwicą rydzyńską, 

ogórkiem zielonym,serem 

żółtym,herbata z cytryną i 

imbirem 

(gluten,mleko) 

Zupa mleczna waniliowa 

ryba po grecku,brokuł, 

ziemniaki,kompot 

owocowy 

   

(jaja,mleko) 

Chlebek rwany, 

jabłko,woda 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


