Intendentpro

4 19.01.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Pomidor

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

SEREK LACIATY (z mleka)

Ogérek

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Jabtko

Obiad

Zupa cebulowa z grzankami

Skfadniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, udo z kurczaka, seler korzeniowy, por, koperek
tazanki z kapusta kiszong i kiethasg
Skfadniki: kapusta kiszona, cebula, makaron pszenny
bezjajeczny, kietbasa $laska, pieczarki Swieze, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Grzanki do zupy
Sktadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Smietanka 30% (z mleka)

Podwieczorek

Banan
Budyn w proszku

Jadtospis STYCZEN 19-23.01.2026

4 20.01.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
mleko)

Papryka czerwona

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Imbir Swiezy
Banan

Obiad

Zupa owocowa zimowa z

makaronem i Smietang

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, truskawki,
mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, jagody mrozone,
$mietana 18% (z mleka), cukier

Ziemniaki
Kotlet z kurczaka w panierce

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (ajka,
gorczyca), koperek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chleb tostowy (p. bezglutenowy)
SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Gruszka

Satata

3 21.01.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)
Kanapka z pastg jajeczng ze

szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (z mleka), majonez (jajka, gorczyca)

POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Serek Smietankowy (z mleka)
Ogorek

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Gruszka

Obiad

Zupa warzywna

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,

seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, czgber suszony

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jabtko, ryz biaty,
woda, cukier, olej rzepakowy, cynamon

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Kasza jeczmienna, peczak
Podudzie z kurczaka ze skéra

Kalafior
Podwieczorek

Chleb pszenny
Banan

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

4 22.01.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)
SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Kietbasa zywiecka
Pomidor

Kalarepa

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Banan

Obiad

Zupa jarzynowa

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, migso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykle, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Kasza gryczana
Marchewka z groszkiem na parze

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Podwieczorek

Banan

Gruszka

Jabtko

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

3 23.01.2026 Piatek

Sniadanie

Butka pszenna z mastem

Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)
Serek wiejski (z mleka)

Dzem truskawkowy, niskostodzony
SZYNKA RYDZYNSKA AGRORYDZYNA
(pszenica, mleko, seler, gorczyca,
dwutlenek siarki/ siarczyny)

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka),
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Ser twarogowy chudy (z mleka)
Ziemniaki
Marchewka stupki

Sktadniki: marchew
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Chleb pszenny

Podwieczorek

Muffinki

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, cukier, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier z
prawdziwg wanilig, proszek do pieczenia (pszenica)

Jabtko




