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           ŚNIADANIE           OBIAD  PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
20.11.2023

Pieczywo mieszane z masłem
pomidorem,polędwica z 
 indyka, ,serem żółtym, 
herbata z cytryną i imbirem,
jabłko,banan
gluten,ziarno sezamu,mleko)

Zupa ogródkowa,ryż z 
cynamonem,kompot
owocowy

(gluten,seler)

Herbatniki,gruszka,
woda

WTOREK
21.11.2023

Pieczywo mieszane z masłem
ogórkiem zielonym,
polędwicą rydzyńską,
owsianka,herbata z 
cytryną,gruszka,śliwki

(gluten,ziarno sezamu,mleko)

Zupa krem pieczarkowy,
ziemniaki,jajko,sos
koperkowy,kompot
owocowy

(seler,mleko)

Babka(wyrób 
własny),jabłko,
woda

(jaja,mleko)

ŚRODA
22.11.2023

Pieczywo mieszane z masłem
pastą jajeczną,pomidorem,
szynką,sałatą,papryka herbata
z cytryną,jabłko,kiwi

(gluten,ziarno sezamu,jaja)

Zupa z soczewicy,
łazanki,kompot 
owocowy

(seler)

Talerz owoców,
woda

CZWARTEK
23.11.2023

Pieczywo mieszane z masłem
szynką,ogórkiem zielonym,
sałatą,serem żółtym,herbata z
cytryną i imbirem,banan,
gruszka

(gluten,ziarno sezamu,mleko)

Zupa ogórkowa,pałki z 
kurczaka,talarki z pieca,
surówka z kapusty
czerwonej,kompot 
owocowy

(seler)

Ciasto drożdżowe
(wyrób własny),
woda

(jaja,mleko)

PIĄTEK
24.11.2023

Pieczywo mieszane z masłem
pomidorem,serem żółtym,
pastą rybną,herbata z 
cytryną,jabłko

(gluten)

Barszcz czerwony z 
makaronem,ziemniaki,
twaróg,kompot 
owocowy

(mleko,seler)

Wafle ryżowe,
owoc,woda

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana.
 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.


