»JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA
PONIEDZIALEK |Pieczywo mieszane z mastem | Zupa kalafirowa na Kietbaski w ciescie
20.10.2025 serem z6ttym, filetem wywarze mig¢sno- francuskim,jabtko,
maslanym z indyka, warzywnym,makaron z |woda
pomidorem,herbata migtowa |sosem serowo-
z cytryna,jabtko truskawkowym,kompot
OWOoCcowy
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,jaja,mleko) |(gluten,jaja,mleko)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa krem z dyni z Jabtka pod
21.10.2025 serkiem taciatym,ogorkiem | grzankami na wywarze | pierzynka(WYROB
zielonym,poledwica warzywnym,kurczak w | WLASNY),woda
rydzynska,papryka czerwona, | sosie $mietanowym,
satata,herbata owocowa z marchewka,kompot
cytryng,banan owocowy
(gluten,ziarno sezamu,mleko) | (seler,gluten,jaja,mleko) |(gluten,jaja,mleko)
SRODA Pieczywo mieszane z mastem | Roso6t z lanymi kluskami | Galaretka,banan,
22.10.2025 szynkg rydzynska,pomidorem | na wywarze mi¢sno- woda
jajko gotowane,ogérek warzywnym,tazanki,
zielony,rzodkiewka,herbata z | kompot owocowy
cytryng i imbirem,gruszka
(gluten,mleko,ziarno sezamu) | (seler,gluten,mleko,jaja)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem | Zupa jarzynowa na Kaszka manna z
23.10.2025 szynka wykwintng,ogérkiem |wywarze migsno- sokiem,gruszka,
zielonym,jogurt naturalny z  |warzywnym,nugetsy;, woda
musli i miodem,salata, ziemniaki z pieca,
pomidorki koktailowe, mizeria,kompot
papryka czerwona,herbataz | owocowy
cytryna,jablko (mleko,gluten,jaja) (mleko,gluten)
(gluten,jaja,mleko,ziarno
sezamu)
PIATEK Butki wroctawskie z mastem, | Zupa owocowa z Babka cytrynowa
24.10.2025 dzemem,serem z6ttym,kakao, | makaronem,ryba (WYROB
banan pieczona,kasza WLASNY),
(gluten,ziarno sezamu,mleko) |jeczmienna,marchewka z | jabtko,woda

groszkiem,kompot
owocowy
(seler,gluten,jaja)

(gluten,jaja,maka)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




