Intendentpro

9 21.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb wieloziarnisty (p.
bezglutenowy)

Masto ekstra (z mleka)
SEREK LtACIATY (z mleka)
FILET MASLANY Z INDYKA (soja,
seler, gorczyca)

Pomidor

Ogérek

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Zupa cebulowa z popcornem
Skfadniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, $mietana

12% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,

koperek

Nales$niki z dzemem

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy, dzem
truskawkowy, niskostodzony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Wafle ryzowe
Gruszka
Woda

Jadtospis WRZESIEN 21-25.09.2026

B9 22.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z czerwonej soczewicy
Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, ziota
prowansalskie, pieprz, czosnek, oliwa, sél biata, cebula

SZYNKA WYKWINTNA (soja, mleko,
seler, gorczyca, dwutlenek siarki/
siarczyny)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Papryka czerwona

Herbata mietowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, makaron pszenny
bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, wotowina szponder, pieprz, ziele angielskie,
natka pietruszki, sl biata, li$¢ laurowy

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, groszek zielony,

marchew, por, cebula, maka pszenna, typ 450

Ryz biaty

Marchewka z groszkiem na parze
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Koktajl bananowy na jogurcie
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan
Koktail bananowo-truskawkowy z

nasionami chia

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan,
truskawki, mrozone, cukier, chia, nasiona (szatwia
hiszpanska)

Woda

5 23.09.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

SEREK LACIATY (z mleka)
POLEDWICA RYDZYNSKA (soja,
mleko, seler, gorczyca, dwutlenek
siarki/ siarczyny)

Satata lodowa

Pomidor

Rzodkiewka

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Obiad

KAPUSNIAK Z CZERWONA
SOCZEWICA

Skfadniki: woda, kapusta kiszona, ziemniaki, por,
soczewica czerwona, nasiona suche, marchew, przecier
pomidorowy, oliwa, czosnek, majeranek, pieprz, lis¢
laurowy, sél biata

Leczo z warzywami be miesa

Sktadniki: woda, papryka czerwona, pomidor, cebula,
cukinia, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, pieprz, sél
biata

Ryz brazowy
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Placek z kruszonka (pszenica, jaja,
mleko)
Woda

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 24.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenny

Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

SER ZOLTY WLOSZCZOWSKI (z
mleka)

Kietbasa zywiecka

Pasta z makreli i twarogu
Skfadniki: makrela w oleju (ryba), ser twarogowy
potttusty (z mleka), pieprz, szczypiorek, sél biata

Ogérek

Papryka czerwona
Satata lodowa
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

KREM Z BURAKOW Z PALUCHEM Z
CIASTA FRANCUSKIEGO

Skfadniki: burak, cebula, woda, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, ciasto francuskie, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), masto ekstra (z mleka)
, jabtko, natka pietruszki, cytryna, koperek, por, czosnek,
sél biata, pieprz

KOTLECIKI DROBIOWE Z PORA

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka
pszenna, typ 450, por, ser z6tty wtoszczowski (z mleka),
jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca), sél biata, pieprz

Ziemniaki
Satata lodowa z pomidorami i

jogurtem naturalnym
Sktadniki: satata, pomidor, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka)

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Budyh w proszku
Banan
Woda

3 25.09.2026 Piatek

Sniadanie

Butka pszenna

Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)
Ser twarogowy chudy (z mleka)
Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony

Szynka rydzynska (mleko, gorczyca,
dwutlenek siarki/ siarczyny)
Rzodkiewka

Pomidorki koktajlowe

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, $mietana 18% (z mleka), pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Kasza jeczmienna, peczak
Marchew

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane

Maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu
(z mleka)

Truskawki, mrozone

Woda



