
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                             

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

21.10.2024 

Bułki wrocławskie z masłem, 

serem żółtym,polędwicą 

rydzyńską,ogórek zielony, 

papryka czerwona,herbata 

owocowa 

(gluten,ziarno,sezamu,mleko) 

Zupa brokułowa, 

makaron ze szpinakiem 

i kurczakiem,kompot 

owocowy 

  

(seler,gluten,jaja) 

Kaszka manna z 

sokiem,woda 

 

 

 

(mleko) 

WTOREK 

22.10.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, 

filetem maślanym z indyka, 

serkiem kanapkowym, 

rzodkiewka,pomidorki 

koktailowe,herbata z cytryną i 

miodem 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Rosół z makaronem, 

potrawka z kurczaka, 

z ryżem,marchewka 

gotowana,kompot 

owocowy 

 

(jaja,mleko,seler) 

Ciasteczka owsiane 

woda 

 

 

 

 

(mleko,jaja) 

ŚRODA.2024 

23.10.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, 

serem żółtym,szynką, 

pomidorem,ogórek zielony, 

rzodkiewka,herbata miętowa 

(gluten,ziarno 

sezamu,mleko,jaja) 

Zupa ziemniaczana, 

kluski leniwe,kompot 

owocowy 

 

 

(seler,gluten,jaja) 

Tosty,woda 

 

 

 

 

(mleko) 

CZWARTEK 

24.10.2024 

                         

 

Pieczywo mieszane z masłem, 

polędwicą rydzyńską, 

ogórkiem kwaszonym,zupa 

mleczna,marchewka w słupki 

papryka czerwona,herbata 

owocowa 

(mleko,gluten,ziarno sezamu) 

 Zupa pomidorowa z 

ryżem,kotlet schabowy, 

ziemniaki,mizeria, 

kompot owocowy                          

             

 

(seler,gluten,mleko,jaja) 

Talerz owoców, 

woda 

PIĄTEK 

25.10.2024 

Bułki wrocławskie z masłem, 

dżemem,pasta z tuńczyka, 

serem żółtym,ogórek zielony, 

rzodkiewka,kakao 

(mleko,gluten) 

Zupa budyniowa, 

jajko sadzone,ziemniaki, 

fasolka szparagowa, 

kompot owocowy 

(seler,gluten) 

Pizzerinki(wyrób 

własny),woda 

 

 

(mleko,jaja) 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


