»JADLOSPIS”

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

DATA
PONIEDZIALEK |Butki wroctawskie z mastem, |Zupa brokutowa, Kaszka manna z
21.10.2024 serem zottym,poledwicg makaron ze szpinakiem |sokiem,woda

rydzynska,ogorek zielony, I kurczakiem,kompot

papryka czerwona,herbata OWOCOWY

owocowa

(gluten,ziarno,sezamu,mleko) |(seler,gluten,jaja) (mleko)
WTOREK Pieczywo mieszane z mastem, | Ros6t z makaronem, Ciasteczka owsiane
22.10.2024 filetem maslanym z indyka, |potrawka z kurczaka, woda

serkiem kanapkowym, z ryzem,marchewka

rzodkiewka,pomidorki gotowana,kompot

koktailowe,herbata z cytryng i |owocowy

miodem

(gluten,ziarno sezamu,mleko) |(jaja,mleko,seler) (mleko,jaja)
SRODA.2024 Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa ziemniaczana, Tosty,woda
23.10.2024 serem z6Ottym,szynka, kluski leniwe,kompot

pomidorem,ogorek zielony, | owocowy

rzodkiewka,herbata migtowa

(gluten,ziarno

sezamu,mleko,jaja) (seler,gluten,jaja) (mleko)
CZWARTEK Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa pomidorowa z Talerz owocow,
24.10.2024 poledwica rydzynska, ryzem,kotlet schabowy, |woda

ogorkiem kwaszonym,zupa ziemniaki,mizeria,

mleczna,marchewka w stupki ' kompot owocowy

papryka czerwona,herbata

owocowa

(mleko,gluten,ziarno sezamu) | (seler,gluten,mleko,jaja)
PIATEK Butki wroctawskie z mastem, |Zupa budyniowa, Pizzerinki(wyrob
25.10.2024 dzemem,pasta z tunczyka, jajko sadzone,ziemniaki, | wtasny),woda

serem zOttym,ogorek zielony,
rzodkiewka,kakao
(mleko,gluten)

fasolka szparagowa,
kompot owocowy
(seler,gluten)

(mleko,jaja)

Miedzy positkami do picia dostepna jest woda zrodlana.
W jadlospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych.




