
                                                               „JADŁOSPIS” 

                                            

DATA 

           ŚNIADANIE           OBIAD  PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

22.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

filetem maślanym z 

indyka,ogórek zielony,actimel 

kalarepa,herbata z 

cytryną,banan 

(gluten,ziarno,sezamu,mleko) 

Zupa kapuśniak,kaszka 

manna z sokiem,kompot 

owocowy 

  

 

(seler,mleko) 

Rogaliki z 

powidłami(wyrób 

własny),woda 

 

 

 

 

WTOREK 

23.04.2024 

Bułki wrocławskie,bułki 

razowe z masłem,dżemem 

truskawkowym,papryka, 

marchewka w słupki,herbata 

z cytryną,nektarynki,jabłko 

gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Rosół z lanymi 

kluskami,potrawka z 

kurczaka z ryżem, 

marchewka gotowana, 

kompot owocowy 

(seler,gluten) 

Chrupki 

kukurydziane, 

jabłko,woda 

 

 

 

 

ŚRODA 

24.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

ogórkiem zielonym, 

polędwicą rydzyńską,sałata 

lodowa,jajko gotowane, 

herbata z cytryną,gruszka 

(gluten,ziarno sezamu) 

Zupa kalafiorowa, 

racuchy z jabłkiem, 

kompot owocowy 

       

 

(gluten,seler) 

Tosty,woda 

 

 

 

 

(mleko) 

CZWARTEK 

25.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

kiełbaski leszczyńskie,serem 

żółtym,sałatą lodową, 

pomidorki koktailowe, 

kalarepa,herbata z cytryną, 

jabłko,kiwi 

 

(gluten,mleko) 

Zupa krem z białych 

warzyw,kotlet schabowy 

ziemniaki,surówka z 

kapusty pekińskiej, 

kompot owocowy 

(mleko,jaja) 

Pianka jogurtowa, 

woda 

 

 

 

PIĄTEK 

26.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem 

serkiem kanapkowym, 

kiełbasą żywiecką,ogórkiem 

zielonym,papryka,rzodkiewka 

kakao,banan 

 

(gluten,ziarno sezamu,mleko) 

Zupa budyniowa,ryba 

pieczona,ziemniaki, 

marchewka z groszkiem 

kompot owocowy 

(mleko,jaja) 

Herbatniki,banan, 

woda 

                     Między posiłkami do picia dostępna jest woda źródlana. 

 W jadłospisie zastrzegamy sobie prawo do zmian z przyczyn obiektywnych. 


