CZERWIEC 22-26.06.2026

22.06.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

| Chleb pszenny

| Chleb zytni razowy

| Masto ekstra

| SEREK LACIATY

| Pomidor

| POLEDWICA RYDZYNISKA
| Ogorek

| Papryka czerwona

| Mleko krowie, 2% ttuszczu
| Jabtko

OBIAD

| Krupnik z kaszg jeczmienng
| Pierogi z serem

| Kompot owocowy

PODWIECZOREK

| Chrupki kukurydziane
|Banan

23.06.2026
Wtorek

SNIADANIE

| Chleb pszenny

| Chleb zytni razowy

| Masto ekstra

| SER ZOETY WEOSZCZOWSKI
| SZYNKA WYKWINTNA
| Pomidorki koktajlowe
| Rzodkiewka

| Satata lodowa

| Herbata owocowa
|Banan

OBIAD

| Zupa jarzynowa
| Kotlet schabowy
| Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

| Woda z cytryng

PODWIECZOREK

Maslanka spozywcza, 0,5 %
ttuszczu

| Truskawki, mrozone

24.06.2026
Sroda

SNIADANIE

| Chleb pszenny

| Chleb zytni razowy

| Masto ekstra

| Serek Smietankowy

| FILET MASLANY Z INDYKA
| Pomidor

| Satata

| Papryka czerwona

| Kawa zbozowa na mleku
| Jabtko

OBIAD

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

| Zapiekanka makaronowa
| Woda z cytryng

PODWIECZOREK

| Ciasto drozdzowe

| Gruszka

25.06.2026
Czwartek

SNIADANIE

| Chleb pszenny

| Chleb zytni razowy

| Masto ekstra

| SER ZOLTY WEOSZCZOWSKI
| Szynka rydzynska

| Pasta jajeczna

| Pomidorki koktajlowe

| Marchewka stupki

| Mleko krowie, 2% ttuszczu
|Banan

OBIAD

| Rosét drobiowy z makaronem
| Potrawka z kurczaka

| Marchew, mrozona

| Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Ciasto ,murzynek" (p.
bezglutenowy)

| Jabtko

I intendentpro

26.06.2026
Pigtek

SNIADANIE

| Butka pszenna

| Masto ekstra

| Ser twarogowy chudy

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony

| Kietbasa zywiecka
| Rzodkiewka

| Ogorek

| Kakao

| Gruszka

OBIAD

Krem z biatych warzyw z
grzankami

| Paluszki rybne mrozone
| Ziemniaki
| Bukiet warzyw kwiatowy, mrozony

| Woda z cytryng

PODWIECZOREK

| Miseczki owocowe

| Wafle ryzowe



